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Er fedt bare et fedt?

Optagelse af fedt fra maelken, har betydning for hjerneudvikling de farste

uger efter fadsel

Fedt er et vigtigt energisubstrat for nyfedte, idet
det er med til at sikre veekst og organudvikling. Det
er seerligt vigtigt, at hjernen forsynes med fedtstof-
fer, idet det pavirker nervecellernes udvikling og
funktion. Optagelsen af fedt i det meget tidlige liv
kan imidlertid veere kompromitteret, hvis den ny-
fadte har reduceret evne til at fordgje maden, hvil-
ket bl.a. ses hos tidligt fedte bern og bern, der fo-
des med for lav fadselsvaegt. | sjzeldnere tilfzelde
kan der ogsa veere medfadte defekter i leveren,
som reducerer galdeudskillelsen og dermed ogsa
fedtoptagelsen. Uanset arsagen, er det vigtigt at
sikre maksimal fedtoptagelse og samtidig sikre, at
fedttypen er optimal for nyfedte. | meelkeerstatnin-
ger til spaedbern erstattes meelkefedt delvist med

vegetabilske olier. Denne udskiftning sker dels pa
grund af formodede ernzeringsmaessige fordele (fx
forbedret essentiel fedtsyreforsyning) og dels af
teknologiske og skonomiske arsager relateret til
produktion af maelkeerstatning. Inklusionen af ve-
getabilske fedtemulsioner er hovedsageligt styret
af et gnske om, at fedtsyresammensaetningen skal
ligne human maelk. Reservationen overfor bovint
maelkefedt er imidlertid ikke tilstraekkeligt velbe-
grundet, og inklusion af maelkefedt kan potentielt
vaere bedre end udelukkende vegetabilsk fedt i for-
hold til immunitet og hjerneudvikling. Det er sale-
des vist, at eget meelkefedt kan forbedre stofskifte,
immunitet og hjernefunktion. Der er derfor et be-
hov for bedre at forsta fordele/ulemper ved brug
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af maelkefedt i modermaelkserstatninger,
herunder virkning pa immunitet og hjer-
nefunktion, -saerligt for patienter med
nedsat kapacitet for fedtoptagelse.

Pa denne baggrund deler vi dette pro-
jekt i flere underprojekter. Vi dokumente-
rer indledende, hvordan bugspytkirtlen
udvikler sig efter fadsel. Bugspytkirt-
len er med sine fedtfordgjende enzymer,
sammen med galdesekretion og tarm-
funktion, afgerende for, om der kan ske
nedbrydning og optagelse af fedtet fra
tarmen. Dernaest undersgger vi om grise
med enten lav eller normal fodselsvaegt
kan udnytte fedtstoffer fra enten komaelk
eller vegetabilske kilder. Vi maler vaekst og
kropssammensatning, og sammenhol-
der det med malinger af, hvordan hjerne
og immunitet udvikles. For yderligere at
kunne studere betydningen af fedtopta-
gelse i tarmen, udvikler vi en grisemodel,
som efterligner en tilstand med reduceret

flow af galdesaft til tarmen. Denne tilstand

er en kendt komplikation, som medferer

store kliniske problemer hos nyfadte born.
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Pa sigt vil etableringen af en sddan model
kunne fore til test af seerlige fedtstoffer,
der er ngdvendige for netop denne pa-
tientgruppe.

Hvad kan det bruges til?

Det er projektets formal at dokumen-
tere, hvordan vaekst, hjerne, og immunitet
udvikles efter fodsel hos szerlige patient-
grupper. Vi sgger samtidig at dokumen-
tere, om disse patientgrupper kan er-
naeres bedre, nar fedttypen stammer fra
komeelk i forhold til vegetabilsk-baseret
fedt. Safremt der matte veere gavnlige ef-
fekter af fedt fra komaelk, er der kommer-
cielt potentiale for udnyttelse af maelke-
fedt til meaelkeerstatninger. @
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Kort resumé

Hvis man fedes med lav vaegt, eller hvis man
har medfgdte defekter i fordgjelsen, er be-
hovet for optimal ernaering endnu vigtigere

i forhold til nyfedte uden kliniske problemer.
Udviklingen i vaekst, hjerne og immunitet er
ganske hgj de forste uger efter fodsel og skal
understgttes med den bedst mulige ernaering.
Safremt brystmeaelk ikke er tilgeengelig, ernae-
res barn med maelkeerstatning. Disse maelke-
erstatninger baseres dels pa komaelk og dels
pa vegetabilske produkter. Vi sammenligner
derfor fedt fra komaelk i forhold til en blanding
af vegetabilske olier, der gives til nyfedte grise,
hvorefter vi maler, hvordan det pavirker vaekst,
hjerne og immunsystemet.




