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| Forord |

Mejerisektoren er
et vigtigt Kort 1
den gronne kabale

Af Jorgen Hald Christensen, administrerende direktor i Mejeriforeningen.
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Den 6. rapport fra FN’s klimapanel
IPPC som udkom den 9. august i ar,
gor det for alvor klart, at der er behov
for, at vi alle reducerer vores udled-
ning af CO2 og andre drivhusgasser
markant for planetens - og vores
egen - skyld.

Det minder os endnu engang om vigtig-
heden i arbejdet med den grenne omstil-
ling. Klimaneutralitet er blevet en realitet
for os alle, og det er blevet en praemis for
at drive mejeribrug. | mejerisektoren tager
vi denne praemis alvorligt, og vi ser det som
en bunden opgave at lave transitionen til
en fuldt gren mejerisektor. Derfor har vi
ogsa konstant fokus pa, hvordan vores
produktion kan blive mere baeredygtig og
gren - bade ude pa gardene savel som pa
mejerierne.

Dansk mejeribrug er allerede en af front-
leberne pa den grenne omstilling inter-
nationalt pa grund af vores staerkt

specialiserede know-how og hgje effektivi-
tet, et hgjt uddannelsesniveau og forskning
i verdensklasse. Men vi skal blive endnu
bedre - for klimaets og naturens skyld. Vi
skal blandt andet blive bedre til at leere af
hinanden og sprede de bedste eksempler
pa beeredygtighed internt i sektoren. Her
kan vi allerede i dag hoste de lavthaengende
frugter og arbejde for, at vii hele sektoren
farimplementeret de baeredygtigheds-
tiltag, der er velafprgvede, og som vi ved
virker.

Hvis vi for alvor skal lykkes med den grenne
omstilling, ikke kun i mejeribruget men i
fedevaresektoren generelt, er der imidler-
tid ogsa behov for, at vi far lavet nogle
steerke partnerskaber med forskere, tekno-
logiudviklere og politikere. Det er vigtigt,
atvi i feellesskab far skabt gode rammer
for fremtidens grenne mejeribrug. Vi skal
sammen arbejde for, at der er finansiering
til ny forskning og teknologiudvikling, og
at forskningen er rettet mod ibrugtagning,

samt at der er nemmere adgangtil denii
alle led i sektoren. Pa den made sikrer vi,
at de nye baeredygtige landbrugsteknolo-
gier og den nyeste forskning, f.eks. inden
for reduktion af koens metan-udslip, kan
komme helt ud pa gardene og virke.

Nye rammer for mere
klimavenlige spisevaner

Malet om klimaneutralitet kraever ogsa,
atvi alle ser pa, hvordan vi kan spise mere
baeredygtigt, samtidig med at vi spiser en
sund og nzeringsrig kost. Det er vigtigt, at
vi far de grenne tiltag pa fedevareomradet
helt ud pa danskernes spiseborde, i det
lokale supermarked og pa arbejdspladserne
og uddannelsesinstitutionerne. For vi har
allerede en masse viden og lgsninger, som
skal ud at leve i virkeligheden og integreres
i vores daglige vaner.

12021 kom Fgdevarestyrelsens klimakost-
rad, som kan guide forbrugerne til at spise
bade sundt og klimavenligt. Det tyder
nemlig pa, at det kniber med - som det
ogsa var tilfeeldet med de tidligere kostrad
- atfa folk til at falge dem.

I en ny forbrugerundersggelse fra Mejeri-
foreningen! angiver 37 procent af danskerne,
at detville veere lettere at folge de nye
klimakostrad, hvis velsmag var taenkt ind i
kostradene. Endvidere peger 32 procent pa,
at de ville folge radene, hvis de var lettere
at handle ind efter, og 31 procent efter-
lyser mere viden om, hvordan de sammen-
saetter maltider ud fra kostradene.

| mejerisektoren vil vi gerne hjaelpe med at
overkomme de barrierer - i taet samarbejde
med blandt andet detailhandlen, kokke og
ernzringsprofessionelle.

| Forord |

Et helt centralt element, hvis vi alle skal
spise mere grant, er, at det grenne ogsa
skal smage godt. | mejeribruget tror vi pa,
at mejeriprodukterne netop kan bidrage
med smag, naering og nyteenkning i en
ellers varieret og plantebaseret kost. Det
skyldes, at mejeriprodukter, som f.eks.
oste, har umami smag, en grundsmag som
mange mennesker godt kan lide. Mejeri-
produkter kan derfor bruges som en slags
smagskrydderi, der tilferer mere smag til
det grenne og virker som en loftestang til,
atvi alle spiser mere gront.

En katalysator for baeredygtig
lokal udvikling

Regeringen lagde i fordret 2021 op til at
styrke balancen mellem land og by med
udspillet 'Teettere pa - Flere uddannelser
og staerke lokalsamfund'. Desveerre er
landdistrikterne bagud pa en raekke para-
metre, nar det kommer til blandt andet
gkonomisk vaekst, BNP per indbygger og
antal beskeaeftigede?.

Mejerisektorens forankring pa landet og i
de mindre byer betyder, at sektoren
historisk og til stadighed spiller en vigtig
rolle i landdistrikterne, f.eks. beskaeftigede
mejeribruget i 2020 ca. 29.500 personer?.
Derfor er det helt afggrende, at vi som
sektor gar aktivtind i den baeredygtige
udvikling af landdistrikterne, seerligt nar
det kommer til den grenne omstilling,
men ogsa i forhold til den gkonomiske og
sociale udvikling i lokalsamfundet.

Det geelder ikke mindst den kommende
generation af maelkeproducenter for hvem
den grenne omstilling netop bliver praemis-
sen for at drive mejeribrug. Mange af dem
vil rigtig gerne den grenne dagsorden,

men de efterlyser mere viden om og red-
skaber til, hvordan de skaber baeredygtige
mejeribrug i fremtiden og dermed kan
bidrage positivt til den grenne omstilling i
landdistrikterne.

Her er det vigtigt, at vi bade som sektor,
men ogsa som samfund, kommer de unge
maelkeproducenter i mgde og hjeelper dem
med transitionen til et baeredygtigt mejeri-
brug. For fremtidens granne mejeribrug
bliverihgjere grad mere teknologisk,
digitalt og forskningsbaseret og vil kraeve
en bred vifte af kompetencer. Derfor har vi
enopgavei at sikre, at fremtidens unge
meelkeproducenter har de rette rammeri
form af adgang til de rette kompetencer,
viden og teknologi udefra, sa de kan lykkes
- og dermed ogsa kan bidrage positivt til
en baeredygtig udvikling pa landet.

I denne publikation har vi samlet gode
eksempler pa, hvordan mejerisektoren
allerede er trukket i de granne arbejds-
handsker. Med hjeelp fra meelkeproducenter,
mejerier, organisationer og forskere frem-
viser vi inspiration til handling, som er helt
central for en gren mejerisektor.

Mejeriforeningens forbrugerundersggelse:
I april 2021 udferte analysehuset Userneeds
pa vegne af Mejeriforeningen en undersgg-
else af danskernes holdning til baeredyg-
tighed og baeredygtig kost. Undersggelsen
bestar af et udsnit pa 1.500 repraesentative
respondenter i alderen 18-65 ar.

1. Forbrugerundersogelse foretaget af Userneeds for
Mejeriforeningen i april 2021.

2. Regeringens regional- og landspolitiske redegerelse fra
november 2020.

3. @konomisk analyse - fadevareklyngen, 2020. Landbrug
&Fodevarer.
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Baeredygtig
Kost

Vi kan reducere klimabelastningen, hvis vi &ndrer vores kost henimod en
mere baeredygtig og grennere kost. Derfor ser vi nu fra politisk hand samt
erhverv og civilsamfund en raekke tiltag, der har til formal at zendre vores
madvaner i en mere baeredygtig retning. Blandt andet fik vi i januar nye
danske kostrad, der som noget nyt ogsa fokuserer pa kostens klima-
pavirkning. Endvidere lancerede Teenketanken CONCITO en klimadatabase,
der maler klimaaftrykket pa de 500 mest almindelige danske fadevarer,
som blandt andet skal bruges af supermarkederne til at guide forbrugerne
til mere klimarigtige indkeb. Og pa europaeisk niveau arbejder Europa-
Kommissionen som en del af deres Farm to Fork strategi pa initiativer, der
skal lave en transition til en mere baeredygtig og plantebaseret kost for
alle europeeere, blandt andet via maerkning af fadevarer. Men hvor let er
det at zendre folks kostvaner, og hvordan holder vi en balance, sa
baeredygtig kost stadigvaek rimer pa sund og naeringsrigtig kost?

| dette kapitel ser vi pa nogle af de nye initiativer, og hvad det kraever af de
forskellige akterer i veerdikaeden, hvis vi for alvor skal implementere malet
om, at vi alle skal spise sundere og mere klimarigtigt.
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De nye
kostrad for en
sund og klima-
venlig kost

Hver danskers madforbrug belaster a) begraense madspild og b) gé efter
klimaet med 3 tons CO2 om aret. Et led i Noglehulsmaerket, nar man keber ind?.
planen for at mindske klimabelastningen er

De syv
Kkostrad

5 @ Spis planterigt, Xe Vaelg planteolier
@ varieret og og magre

ikke for meget mejeriprodukter

Spis mad med
fuldkorn

&L

N

Spis flere gront-
sager og frugter

Spis mindre
af det sode,

B

10

at fa danskerne til at veelge fedevarer med
lavere klimaaftryk. Fedevarestyrelsen har
derfori2021 opdateret De officielle Kost-
rad, sa de bliver en rettesnor for at spise
sundt med en klimavenlig balance?.

Desuden supplerer Fadevarestyrelsen
radene med ekstra tips om at

Mejeriprodukter spiller en vaesentlig rolle

i at opnd en sund og klimavenlig kost, da
maelk, syrnede maelkeprodukter og ost
indeholder vigtige naeringsstoffer. Klima-
kostradene anbefaler 250 ml meelk til bade
barn og voksne og en differentieret
mangde ost afhangig af alder®.

1. altomkost.dk/nyheder/nyhed/nyhed/nye-kostraad-faar-klima-paa-menuen/
2. altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/
3. altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/

vaelg-planteolier-og-magre-mejeriprodukter/

¢) =X Spis mindre kod
@ — veelg beaelgfrugter

og fisk

salte og fede

Sluk teorsten
i vand



Spiser du, alt i alt, efter
de nye danske kostrad?

40%

3%

B Ja, attid

520/0 Ja, for det meste

B Nej
Kilde: Forbrugerundersogelse foretaget af Userneeds for Mejeriforeningeni april 2021. .
Undersoagelsen bestar af et udsnit pa 1.500 repraesentative respondenter i alderen 18-65 ar. Ved ikke

Er du enig i, at mejeriprodukter
har en plads i en beeredygtig kost,
fordi de er sunde?

20%

16%
65%

. Ja
Bl Nej

Ved ikke
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De unge vil
gerne de nye
kostrad men
moder flere
barrierer

I en ny undersggelse fra KU FOOD tager unge danskere mellem
18-28 ar godt imod de nye klimakostrad. Men det er ogsa en
malgruppe, hvor data viser, at der historisk er langt fra holdning
til handling inden for kostvaner, og ifglge lektor pa Institut for
Fedevarevidenskab ved Kebenhavns Universitet Helene Reinbach,
sa er der en raekke barrierer for de unge.

14

I knap 40 ar har Danmark haft kostrad, der
har guidet danskerne til at spise sundere
og mere fornuftigt. Kostradene har med
tiden aendret sig, som ny forskning om
forholdet mellem kost og sundhed, og
befolkningens kost og livsstil har zendret
sig. | ar har Fedevarestyrelsen lanceret syv
nye officielle kostrad. Malet er nu ikke blot,
at danskerne skal spise sundt, nu skal vi
ogsa spise mere klimavenligt.

Helene Reinbach er lektor pa Institut for
Fedevarevidenskab ved Kebenhavns
Universitet (KU FOOD), hvor hunisin
forskning arbejder med disciplinerinden
for sensorik og forbrugervidenskab samt
folkesundhed til blandt andet at udvikle
sunde og baeredygtige fodevarer og
maltider. Hun har sammen med Camille
Louise Naehr undersggt, hvordan de nye
klimavenlige kostrad er blevet modtaget
af unge mennesker mellem 18-28 ar. Ifolge
Helene Reinbach kan resultaterne fra
undersggelsen for eksempel bruges til at
understgtte udviklingen af sundere og
mere klimavenlige fedevarer og til
promoveringen af specifikke kostrad:

"Det er vores indtryk, at rigtig mange gerne
vil spise bade sundere og mere klimavenligt,
men at de maske mangler lidt inspiration.

| stedet for at snakke om naeringsstoffer
og kulhydrater og fedt, sa snakker vi nu
om rigtige madprodukter. Det synes jeg,
gor det mere handgribeligt. Derfor er det
ogsa interessant, hvordan denne mal-
gruppe modtager de enkelte kostrad, nar
fokus er pa specifikke madvarer fremfor
naeringsstoffer”.

| 01. Beredygtig kost |

En ung malgruppe med
potentiale og modsatninger
Den unge malgruppe er ogsa interessant,
fordi deiforvejen har gangien livsudvikling,
hvor der er potentiale for, at det ogsa kan
udvikle sig til en endring af kostvaner.
Ifelge Helene Reinbach er de unge i forvejen
i en fase, hvor de gerne vil udvikle deres egen
identitet - ogsa i forhold til mad - og derfor
er der et godt udviklingspotentiale til stede:

"Der er en del unge, der begynder at rykke
sig, fordi de flytter pa grund af uddannelse
og far en ny omgangskreds. Det giver god
mulighed for, at de unge kan inspirere
hinanden, og hvis man kommer i et miljg,
hvor der lige pludselig er mange, der spiser
klimavenligt, sa er der potentiale for, at de
unge kan rykke sig”.

De unge er udadtil ogsa en malgruppe, der
gar meget op i klimaet. 1 2018 gik tusindvis
af unge for eksempel pa gaden for at
demonstrere for en grgnnere fremtid. Men
et studie foretaget af DTU i 2015 undersogte
danskernes kostvaner mellem 2011 og
2013, og ifolge tal fra undersegelsen, sa er
der ikke noget, der tyder pa, at de unge er
meget bedre end de zeldre til at spise
klimavenligt. De unges kost har endda et
lidt hgjere CO2-aftyk.

Enyngre aldersgruppe pa 18-24 ar
sammenlignet med en aldre aldersgruppe
pa 65-75 ar, spiste ifelge DTU rapporten i
gennemsnit faerre frugt og grentsager og
deres kadforbrug var samtidig veesentligt
storre. Derudover viser flere studier ogsa,
atunge har et sterre madspild.

Sa pa trods af de gode hensigter er der
ikke noget i de eksisterende tal, der tyder

Nogle af de plante-
baserede mejeri-
alternativer lever
maske ikke helt
op til kvaliteten i
forhold til smag ¢¢

Helene Reinbach.



pa, at den unge malgruppe har et madfor-
brug, der er specielt klimavenligt, men
Helene Reinbach mener stadig, der er
potentiale at finde i den unge malgruppe:

"Baseret pa de data vi har indtil nu, som er
fra 2013, sa virker det ikke som om, at der
er meget at hente i forhold til, hvor meget
de unge har udviklet sig, men der er sket
meget de sidste par ar. Det tager noget tid
at eendre de her vaner, og jeg tror stadig,
atvivil se, at folk spiser mere kad end
kostradene anbefaler. Men hvis vi havde
helt friske tal, sa tror jeg, at der er en del
unge, der er begyndt at rykke sig”.

De unge er motiverede, men
ikke alle kostrad er lige lette
at folge

Undersggelsen af de unges forhold til de
nye kostrad er baseret pa en online
spergeskemaundersggelse blandt 174
unge udarbejdet af Camille Louise Neehr,
og den viser at de unge overordnet set er
motiverede for at falge radene og finder
kostradene personligt relevante. Noget,
Helene Reinbach mener stemmer overens
med, at befolkningen generelt gerne vil
vaere med til at gore en forskel og spise
mere klimavenligt.

“Generelt var de unge positive og motive-
rede for at folge kostradene, men de unge
haefter sig dog stadigvaek mere ved sund-
heden end ved klimadelen i forhold til
fadevarer,” forteeller hun og fortsaetter:

”| forhold til de specifikke kostrad havde
malgruppen lettest ved at folge radet om
at drikke vand, hvilket ogsa var det kost-
rad, der var stgrst motivation til at falge.
Derimod var kostradet 'Spis mindre kad

De unge i
undersogelsen
havde sveerest
ved Kkostradet
om at skeere ned
pa kod og spise
flere beelgfrugter
og mere fisk.

Og det er egent-
lig lidt, hvad vi
ogsa havde
forventet o9

Helene Reinbach.
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- veelg baelgfrugter og fisk', det kostrad,
der var den mindste motivation til at folge”.

I undersggelsen opdeler Camille Louise
Nahr de syv officielle kostrad i 15 indivi-
duelle kostrad. Det skyldes, at der er flere
budskaberinogle af kostradene. Den
ekstra opdeling giver dermed de unge
mulighed for at forholde sig til hvert bud-
skab individuelt. Efter besvarelsen er de
15 individuelle kostrad blevet fordelt pa
tre grupper. Den forste gruppe bestar af
de kostrad, der er lettest at folge, og inklu-
derer kostradet 'Sluk tersten i vand', 'Spis
planterigt, varieret og ikke for meget',
'Spis mad med fuldkorn', 'Vaelg planteolier
og magre mejeriprodukter' og 'Spis flere
grontsager og frugter'. Den naeste gruppe
bestar af kostrad, der hverken var lette
eller svaere at folge og inkluderede 'Spis
mindre af det sede, salte og fede', samt
'Spis ikke for meget'. Det sveereste kostrad
at folge er ifelge undersegelsen 'Spis
mindre kad - vaelg baelgfrugter og fisk'.

"De unge i undersggelsen havde svaerest
ved kostradet om at skaere ned pa ked og
spise flere baelgfrugter og mere fisk. Og
det er egentlig lidt, hvad vi ogsa havde
forventet. Vores vaner og kultur, hvor ked
fylder meget, er altsa sveert at lave om pa.
Det har en undersagelse fra Maltids-
kultureni2019 ogsa vist. Fire ud af fem
aftensmaltider indeholder kad, det er vel
og maerke det samme som i 2016, sa vi er
altsé stadig dér, hvor ked bare er en stor
del af vores kost”, siger Helene Reinbach.

Barriererne for klimavenlig kost
I undersggelsen svarede de unge, at det
isaer er vaner og manglende inspiration,
der gor det svaert for dem at folge visse

kostrad. Samtidig er tilgeengelighed en
vigtig faktoriforhold til at gore det
nemmere for malgruppen at folge
kostradene.

”Vifandt ud af, at de unge gerne vil spise
mere klimavenligt, menien travl hverdag,
sa gar man maske alligevel bareind i
supermarkedet og tager det hakkede
oksekgd. Sa de har brug for noget inspira-
tion. Det kan jo veere en hindring, hvis man
har en idé om, at det tager lang tid med
benner, der skal udblgdes og koges. Men
man behgver ikke bruge 10 timer pa at
udblede og koge benner for at lave laekre
ting. Man kunne jo ogsa bare tage bgnner
pa dase og sa lave hummus og alle mulige
laekre ting pa 5 minutter, sa jeg tror
simpelthen, der er brug for nogle inspira-
tionstiltag”, fortaeller Helene Reinbach.

Samtidig fortaeller hun, at de unge er en
gruppe, der er meget entusiastiske og
gerne vil, men ikke foler at pengepungen
er stor nok. Her papeger hun, at det er
vigtigt at promovere, at det godt kan vaere
billigt at spise sundt og klimavenligt.

En sidste barriere som Helene Reinbach
naevner er smagen, da man fra tidligere
undersggelser ved, at nar der kommer
mere klimavenlige produkter, sa halter
det typisk pa smagen:

"Nogle af de plantebaserede mejeri-
alternativer lever maske ikke helt op til
kvaliteten i forhold til smag. Som et
eksempel kan jeg tage denne her alter-
native yoghurt baseret pa et eller andet
plantemateriale, som bare er sa sur, at
du far et helt chok, nar du skal spise den.
Der har man jo en forventning, og hvis
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Generelt var de unge
positive og motiverede
for at folge kostradene,
men de unge heefter
sig dog stadigvaek
mere ved sundheden
end ved Klimadelen i
forhold til fodevarer .,

Helene Reinbach.

produktet ikke lever op til forventningen,
sa keber man det jo ikke igen”.

Indsatser i alle led skal gore
forskellen

Hvis vi skal have unge og danskerne
generelt til at spise mere klimavenligt, sa
kraever det ifelge Helene Reinbach, at vi
skaligang med at etablere partnerskaber,
som for eksempel Fgdevarepartnerskabet
for sundhed og klima, som Mejeriforeningen
ogsa er en del af.

”Vikan jo se pa sddan noget som Fuldkorns-
partnerskabet. De besluttede sig for, at nu
skulle danskerne spise mere fuldkorn.

18

Detvar blandt andet Fedevarestyrelsen,
Hjerteforeningen og Kraeftens Bekaempelse,
der gik sammen. De var jo bdde i masse-
medier og offentlige kampagner, og der var
kampagner til de unge, med seje sports-
folk, der spiste fuldkorn. Og industrien var
faktisk ogsa med og lavede noget brad, og
nu er det jo naesten sveert at finde et brad
pa hylden, der ikke har fuldkornsmeerket.
Sadan en succeshistorie kan vi laere af”.

P& samme méade mener Helene Reinbach
0gsa, at mejeribruget kan spille en stor
rolle og fa danskerne til at spise mere klima-
venligt. En rolle hun mener, at sektoren i
forvejen er godti gang med at tage i forhold
til at fa danskerne til at spise sundere. Hun
fremhaever, at man blandet andet er godt i
gang med at udvikle pa nuvaerende
produkter, og eksempelvis arbejder med at
seenke fedtprocenten i bade flede og ost.
Hun papeger dog, at der fortsat skal veere
fokus pa smag, for det virkelig vinder frem.

”Inden for forskningen arbejder vi med
det, man kalder familiarity versus novelty.
Det vi kender, er det familizere, og det er jo
typisk det, vi vaelger; men vi kan ogsa godt
teende pa noget nyt. Altsa novelty. Sa hvis
man kan pregve at udvikle noget, hvor man
far en balance mellem det, vi kender, og
det der er nyt og spaendende, sa tror jeg
ogsa godt, vi kan fa de unge med”.

Om undersogelsen

Undersggelsen er udarbejdet af speciale-
studerende Camille Louise Naehr og er
udfert i samarbejde med Fadevare-
styrelsen og lektor Helene Reinbach pa
Institut for Fedevarevidenskab ved
Kgbenhavns Universitet.

Undersogelsens resultater

— rangering af de 18-28 ariges
holdning til klimakostradene

©) &>

Kostrad, der er lettest at folge

« Sluk terstenivand

« Spis planterigt

« Spis varieret og ikke for meget

« Spis mad med fuldkorn

« Spis flere grentsager og frugter

« Veelg planteolier og magre
mejeriprodukter

Kostrad, der hverken var lette
eller sveere at folge

« Spis mindre af det sgde, salte og fede

Kostrad, der er sveerest at folge
« Spis mindre ked
« Veelg baelgfrugter og fisk
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Sild, ra
9,34

CO.e pr. kg

Nar klimaet
Kommer
ind 1 Kosten

Klimaet er for alvor kommet pa dagsordenen, og det er
ikke leengere til at komme uden om, at vi som forbrugere
er ngdt til at spise mere klimavenligt for at kunne opret-
holde et baeredygtigt samfund. Men hvordan giver vi
forbrugerne de bedste redskaber til at kunne fglge en
kost, der er bade baredygtig og sund?

/ /
J /Eg, skrabehons, ra

0,85 COze pr. kg

12019 oplevede danskerne dét, som sidenhen er blevet kendt som
det fgrste klimavalg i danmarkshistorien, og senere samme ar
startede arbejdet med at skabe Den Store Klimadatabase, som i
starten af 2021 blev lanceret for offentligheden. Her kan man se
det gennemsnitlige klimaaftryk for 500 af de mest solgte fedevarer
i Danmark pa tveers af forskellige produkttyper, lige fra blabeer til
biksemad og maelk til medister.

Danbo ost, 45+
0,72 Co.e pr. kg

Kilde: CONCITO (2021): Den Store Klimadatabase, version 1.
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Dem, vi i forste
omgang henvender os
til med Klimadata-
basen, er aktorerne
inden for foodservice
og detailbranchen,
som kan bruge den til
at oplyse deres kunder
om deres maltiders
klimaaftryk 9o

Michael Minter.
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Bag databasen star den grgnne teenketank
CONCITO, der med stotte fra Salling
Fondene har arbejdet pa at give danskerne
et konkret og tilgaengeligt veerktoj til at
beregne klimaaftrykket af deres fadevarer
pa baggrund af konsistente data, der er
analyseret og opgjort efter samme metode.

Men selvom malet er at fa forbrugerne til
at spise mere klimavenligt, sa er det ikke
dem, der er den primzere malgruppe -

i hvert fald ikke til at starte med - forteeller
Michael Minter, der er programchef for
Fremtidens Fedevarer hos CONCITO.

“Dem, vi i forste omgang henvender os til
med Klimadatabasen, er aktgrerne inden
for foodservice og detailbranchen, som
kan bruge den til at oplyse deres kunder
om deres maltiders klimaaftryk. Det kan
eksempelvis veere ved at opgere klima-
aftrykket af den frokostordning, en arbejds-
plads har, eller ved at et supermarked laver
opskrifter, hvor klimaaftrykket er beregnet
og indtaenkt fra start. Det ser visom en
effektiv made, hvor vi kan veere med til at
pavirke forbrugerne, fordi de far inspiration
og en fornemmelse for proportionerne i de
forskellige fadevarers klimaaftryk?”,
fortaeller Michael Minter.

CO2, sundhed og den
baredygtige kost

| databasen opggres klimaaftrykket i kg
CO2-xkvivalenter malt pa 1 kg af den
pagealdende vare, og man kan som for-
bruger se hvor i produktionskaeden, der er
de storste klimaaftryk, lige fra landbrug
og forarbejdning tilemballage, transport
og detailhandel. Klimadatabasen er der-
igennem den mest omfattende af sin arti
verden, og i starten af 2021 lancerede

Netto pd baggrund af databasen testning
i to butikker af en ny klimamaerkning af
fedevarer, som skal hjeelpe forbrugerne
med at spise mere klimavenligt. Men nar
klimaet bliver det overordnede pejle-
maerke, hvad betyder det sa for indholdet
af den kost, vi spiser?

"Vier helt enige i, at der ligger en faelles
opgave i at fa guidet forbrugerne i en mere
klimavenlig retning, men jeg kan veere
nervgs for, om det sker pa bekostning af
sundheden, hvis CO2 malt per kg fadevare
bliver den afggrende malestok. Vi ved
eksempelvis fra hollandske studier, at CO2-
udledningen for havredrik er lavere end
maelk malt pa kg produkt, men omkring tre
gange hgjere, hvis man maler CO2-aftrykket
i forhold til de vigtigste naeringsstoffer i
fodevaren. For at en kost skal veere baere-
dygtig, skal den jo ikke kun vaere klima-
venlig, men ogsa opfylde vores sundheds-
behov. Dét kan ende med at ramme isaer
nogle af de udsatte grupper, hvis vi ikke
har blik for helheden”, siger Merete Myrup,
der er ernaeringschef i Mejeriforeningen.

Det er FN’s fadevareorganisation FAO, der
i sin rapport Sustainable Healthy Diets
oplister gkonomisk tilgeengelighed, socio-
kulturel accept og sundhed som define-
rende aspekter af den baeredygtige kost,
udover at den skal have et lavt klima- og
miljeaftryk. Af samme drsag er Klimadata-
basen blevet kritiseret for ikke at have
medtaget indholdet af nzeringsstoffer i de
enkelte fadevarer, og selvom man hos
CONCITO har fuld forstaelse for betyd-
ningen af ernzeringen i en kostsammen-
haeng, har man bevidst valgt ikke at tilbyde
sortering af fedevarerne pa naeringsindhold
i webversionen af klimadatabasen.
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Klimadatabasens produktionsfaser
for beregning af klimaaftryk

NI

Landbrug ILUC

Indirect Land-Use Change/
Indirekte arealanvendelse

De vigtigste naeringsoplysninger er dog
oplystiresultaterne for hver enkelt vare
samt i downloadversionen af
Klimadatabasen.

"Vimener ikke, at naeringsindholdet altid
er en relevant enhed at male pa, fordi
mange danskere ikke har problemer med at
fa nok naering. Vi har jo i forvejen maerker
som Noglehullet eller Dyrevelfaerdsmaerket,
der guider danskerne pa andre omrader,
men ikke for klima. Man skal derfor ogsa
se Klimadatabasen som et supplement til
den eksisterende viden pa omradet. Her har
vi ogsa valgt at fokusere pa den gennem-
snitlige udledning, sa det ikke handler om
den praecise udledning for en specifik
tomat eller ost, men derimod om at skabe
et veerktej, der kan bruges som pejlemaerke
i den overordnede kostsammensaetning”,
forklarer Michael Minter.

Hos Mejeriforeningen er man ogsa helt
enigi, at danskerne generelt set er godt
med, nar det kommer til den sunde kost,
men Merete Myrup peger dog pa, at det
ikke er en tilfeeldighed:

"

=]

Forarbejdning Emballage

”Ja, det er korrekt, at danskerne ikke
mangler naering, hvis man maler pa kalorier,
men der findes flere grupper, f.eks. de
eldre, som far lige i underkanten af, hvad
de har brug for af naeringsstoffer som vita-
min B12, vitamin D og mineralerne jern og
calcium. Derudover skal vi ogsa huske pa,
at grunden til at vi overordnet set er godt
forsynet med naeringsstoffer i Danmark, jo
netop er pa grund af den kost, vi spiser.
Det er derfor, vi siger, at nar vi skal zendre
vores kost af hensyn til klimaet, skal vi
sikre os, at vi stadig far de naeringsstoffer,
vi har brug for”, forklarer Merete Myrup.

Baredygtige benchmark og
faelles ansvar

Men hvis Klimadatabasen ikke kan bruges
som et grundlag til en maerkning af fede-
varer eller beregne klimaaftrykket for
danskernes konkrete maltider, kan den sa
stadig bruges til at hjeelpe forbrugerneien
mere baeredygtig retning?

Kost og Ernaeringsforbundet harisin
Strategi 2025 anfort gren omstilling som
ét af sine fire maerkesager, og vil arbejde

Transport

EJ’%:

Detail CO:2-udledning

mod at nedbringe CO2-udledningen fra de
offentlige kakkener med 25% inden 2025.
Sadan en indsats kraever et datagrundlag
for at kunne komme i mal, og det er her,
Klimadatabasen kan komme til at spille en
storrolle i at pavirke forbrugerne, mener
Michael Minter.

"Her er der jo tale om nogle store bereg-
ninger, hvor det ikke vil vaere muligt at fa et
100 procent praecist resultat, men hvor der
er brug for at kunne male omtrentligt pa
udviklingen af de samlede indkgbs klima-
aftryk for at se om man gor fremskridt i
forhold til reduktionsmalseetningerne. Det
har ikke vaeret muligt fer, sa der ser vi et
stort potentiale i Klimadatabasen. Der er
jo ikke nogen tvivl om, at der skal rykkes
pa mange parametre, for at vi alle andrer
adfaerd. Her er oplysning i sig selv ikke
nok, der er brug for, at man ogsa politisk
ogibranchen gor noget, og hereren
mulighed for at alle kan begynde at male
pa, hvordan det gar med omstillingen til
mindre klimabelastende méltider”,
fortaeller Michael Minter.
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For at en kost skal vaere beeredygtig,
skal den jo ikke kun vaere klima-
venlig, men ogsa opfylde vores
sundhedsbehov. Dét kan ende med
at ramme iszer nogle af de udsatte
grupper, hvis vi ikke har blik for
helheden ¢ ¢

Merete Myrup.

At det kreever handling fra flere aktorer, er
man ogsa i Mejeriforeningen fuldt bevidst
om, og med en malseetning om klimaneu-
tralitet i 2050 fylder klima og baeredygtig-
hed istigende grad i det daglige virke i
sektoren. Her arbejder bade maelkepro-
ducenter og mejerier med at reducere
udledningerne og bringe produktionen i
en gronnere retning ved eksempelvis at
producere biogas af keernes gadning eller
reducere strem- og braendstofsforbrug i
produktion og transport, forklarer

Merete Myrup.

“Klimaforandringerne er jo en realitet, og
det betyder ogsa, at det erialles interesse
at bevaege sigien mere baeredygtig retning.
Vioplever, at den enkelte maelkeproducent
har et stort fokus pa at gennemga hele sin
produktionskaede og finde de omrader, der
kan andres i en mere baeredygtig retning.
Ligeledes arbejder man pé mejerierne pa
hele tiden at optimere produktionen, sa
man bruger mindre energi og fra grennere
kilder. Det er med andre ord alle led fra
foder til forbruger, og vi forventer kun at
seinitiativerne vokse i omfang”.
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Klima-
databasen

« Er udviklet af CONCITO i samarbejde med 2.-0 LCA
Consultants og med stotte fra Salling Fondene.

« Viser CO2e-aftrykket for 500 af de mest solgte
fedevarer i Danmark som gennemsnit af varerne
inden for kategorien opgjort pa blandt andet land-
brug, forarbejdning, transport, emballage og detail-
handel. Derudover kan man ogsa se maleenheden
ILUC, Indirect Land-Use Change, som omfatter
den indirekte arealpavirkning af produktionen.

» De enkelte varer er udregnet ud fra en konsekvens-
tilgang, hvilket kort sagt betyder, at Klimadata-
basen er fremadskuende, og kan vise den fremad-
rettede konsekvens af et forbrug i form af aftrykket
for den nzeste vare i kategorien i stedet for den
konkrete i keledisken. Klimadatabasen adskiller
sig dermed metodisk fra den normative tilgang,
som man i EU har besluttet at anvende i PEF-
standarderne, hvor det specifikke produkts klima-
aftryk beregnes med en systemafgraensning.

« Er et dynamisk vaerktgj, der vil blive udviklet og
opdateret pa grundlag af eksempelvis brugernes
erfaringer og behov samt nye data om fedevarers
klimaaftryk.

« Henvender sig primaert til akterer inden for food-
service, detailbranchen og fedevaresektoren, men
man kan ogsa i f.eks. undervisningsgjemed eller
som almindelig forbruger besgge og navigere rundt
i resultaterne.
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Netto vil
rykke
forbrugerne
med klima-
meaerkning

I Salling Groups discountkaede Netto har man siden april testet
koncernens egen klimamaerkning ved navn Skyen. Klimamaerket er
baseret pa CONCITOs Den Store Klimadatabase og skal vaere med til
nuancere kundernes valg.

180 varenumre har siden april haft et blat maerkat, der signalerer, at disse varer
er klimavenlige. Det skyldes, at Netto i to butikker tester deres eget klimamaerke
kaldet Skyen. Skyen er Nettos forseg pa at bringe viden om, hvilke varer der er
mere klimavenlige ud til kunden i kebssituationen. For Michael Lave, der er

Executive Vice President i Netto, er et klimamaerke en mulighed for at flytte pa
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vores klimabelastning ved at stille kendt
viden til radighed for kunderne:

”Der eksisterer efterhdnden relativt meget
viden om, hvor stor en forskel der er pa
forskellige varers klimaaftryk. Jeg tror, at
hvis kunderne rent faktisk skal kunne
bruge den viden til noget, sa er du nedt til
at have den i spil ude ved hyldekanten, der
hvor man star og treeffer valget. Ellers sa
tror jeg simpelthen ikke, det far nogen
indflydelse”.

Ud af den gennemsnitlige danskers udled-
ning stammer ca. 25 procent fra den mad,
vi spiser, og derfor er omradet ogsa et
oplagt sted at gribe ind:

”Det er en relativt stor andel af det, som
almindelige danskere belaster klimaet
med, som kommer fra dine fgdevarer, og
jeg tor godt pasta, at uden at lide nogen
former for ned, sa kan du godt barbere
noget af det af ved at vaere mere bevidst
om dine valg. Der er mange ting, vi er ngdt
til at gore for at redde klimaet, som har ret
store konsekvenser og dette her er ikke
en af dem”.

Det virker ogsa til, at kunderne i de to
butikker er enige med Michael Lgve. Netto
har spurgt 500 kunder i de to testbutikker,
hvad de generelt synes om klimamaerkning.
Her svarede 86 procent af kunderne, at det
eren god ide.

Sadan fungerer Skyen

Netto har, med deres klimamaerkning
Skyen, valgt atinddele varerne i produkt-
kategorier, for at skabe nogle reelle valg
som kunden kan veelge mellem i
kebssituationen.
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"Det er jo ikke et alternativ til en oksesteg,
at man tager en agurk. Det er to forskellige
behov, ergo er de ikke i samme kategori,
sa vi harvalgt at sige, at inden for en kate-
gori, der klimamaerker vi de varer, der er
mindst 25 procent bedre end
gennemsnittet”, siger Michael Love.

Kategorier som for eksempel slik, sodavand
og vin har ikke faet et klimamaerke, da disse
kategorier ifolge Michael Love er nydelses-
kategorier, som vi fint kan leve uden. Derfor
giver det ifolge ham ikke meningien
klimasammenhaeng at fremhzeve dem:

”"For at gare det enkelt, sa har vi sagt, at

vi klimameerker kun de samme kategorier,
hvor Ngglehullet ogsa anvendes, for ikke
at komme i en konflikt mellem, hvad der
er sundt, og hvad der er godt for klimaet”.

Brug for flere varer og

mere dybde

Selvom Michael Leve synes, at det er
oplagt med klimamaerkning, og kunderne
ogsa har taget flotimod ideen, sa har
testen ogsa vist en raekke udfordringer
ved initiativet. En af udfordringerne skyldes,
at Skyen er baseret pa klimaaftrykket fra
de 500 mest gaengse fedevarer i Danmark.

"Det er klart, vi har jo mere end 500 varer
i vores sortiment. Derfor er en klimadata-
base pa 500 varer jo ikke nok, hvis du vil
lave et daekkende bud pa et klimamaerke
i etalmindeligt supermarked. Der skal
databasen simpelthen gores vaesentligt
storre”, siger Michael Love.

En anden udfordring Skyen star overfor, er
databasens dybde. Varernes klimaaftryk

Beregning for meerkning af varer
inden for kategorien "Fjerkrae”

P Vare med det

3.81?‘?28 —— hojeste klimaaftryk

pr. kg i kategorien.

2,5 COze Kllmaaftrxk f_ordet
Kk ——— gennemsnitlige

pr- kg produkt i kategorien.

1.9 CO.e Graensevardien
ot k/" 2% — forpositivt
pr. kg anmaerkning.
¢ Vare med det
1,3 lg?ze laveste klimaaftryk
pr. kg i kategorien.
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Vores grinde er
ikke at sige, lad
veere med at spise
ost. Vores onske
er, at vi giver
kunden mulighed
for at veelge de
mest klimavenlige
varianter og nogle

gange ogsa

alternativer .,

Michael Love.
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er baseret pa gennemsnitsbetragtninger,
hvilket betyder, at en agurks klimaaftryk er
baseret pa, at nogle agurker er produceret
i Danmark, andre i Spanien, og at arstiderne
ogsa har en betydning. Alle de variabler
bliver der taget et gennemsnit af, som i
sidste ende afggr agurkens klimaaftryk.

"Vikan jo ikke fortaelle kunden: i den her
uge har varen et klimamaerke, men i forrige
uge havde den ikke, fordi der kom den fra
et andet sted. Den nuancering har vi ikke i

databasen”, siger Michael Lgve, men han
mener ogsa, det kan vaere et svaert problem
at lese:

”Hvis man skal have alle parametre med
inden for varens produktion, som hvornar
det er produceret? Hvor det er produceret?
Var det i drivhus? Hvor kom energien til
drivhuset fra? Sa er der ingen ende pa,
hvilke nuancer du kan knytte til varen. Jeg
tror ikke, at vi skal fortabe os i for mange
detaljer, for det gor det uoverskueligt for
kunderne”.

Nuancer i kundens valg

Michael Love ved godt, at idéen om klima-
maerkning kan mgde modstand blandt
producenterne, men han mener ogsa, at det
for blandt andet mejeribruget er relevant
med retvisende information til kunderne:

“Faktisk er der en del mejeriprodukter, der
far en sky. Inden for maelk mener jeg kun,
det er sadmeelk, der ikke har en sky, og sa
har alle plantevarianterne en sky pé naer
mandeldrik. Sa med Skyen far man frem-
haevet, at mandeldrik faktisk er vaerre for
klimaet, end hvis du drak skummetmaelk
produceret i Danmark. Sa pa den made
synes jeg, at der kommer nogle nuancer
ind i kundens valg, som er fornuftige”.

"Vores zerinde er ikke at sige, lad veere med
at spise ost. Vores gnske er, at vi giver
kunden mulighed for at vaelge de mest
klimavenlige varianter og nogle gange ogsa
alternativer. Jeg tror, at hvis vi bare korte
vores ordning ud, som den eri dag, med
de mangler databasen har, sa tror jeg ikke
meelkeproducenterne ville vaere darligt
stillet, men de ville formentlig se et skift i,
hvilke varer der er mere populare”.

Nettos klimamzrkning hedder Skyen og er baseret pa
CONCITOs Den Store Klimadatabase, som viser det
gennemsnitlige klimaaftryk fra 500 almindelige fedevarer
og drikkevarer pa det danske marked (malt per kg vare).

De 500 fodevarer er delt ind i 10 kategorier: Frugt & Grent,
Palaeg, Ost, Grisekad, Fjerkrze, Fisk & Skaldyr, Faerdig-
retter, Mejeri, Nedder, Frg & Kerner. For hver kategori er
der udregnet et klimaaftryk for det gennemsnitlige
produkt i kategorien. For kategorien 'Fjerkrae' er det 2,5 kg
CO:2 per kg produkt. For at en vare anmaerkes positivt
med klimaskyen, skal varen have et klimaaftryk, som er
mindst 25% bedre end gennemsnittet i sin kategori.

Herudover har Netto markeret de produkter, som har det
laveste klimaaftryk i hele butikken. Det er primeert frugt
og gront.

Hvis en vare inden for ovenstaende kategorier ikke har et
Skyen-maerke, er det som udgangspunkt fordi, varen ikke
meader maerkningens kriterier. Samtidig er kategorier med
et hgjt klimaaftryk, hvor produkterne i gennemsnit udleder
mere end 10 kg CO:2 per kg produkt, ikke anmaerket. Dette
betyder eksempelvis, at oksekgdsprodukter er udeladt.
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magen som
rivkraft for
ransitionen
il mere
zredygtige
ostvaner

Regeringens nye kostrad fokuserer som noget nyt pa,
hvordan vi kan spise mere klimavenligt, udover at spise
sundt. De er det sidste skud pa stammen af rad, der
fortzeller os, at vi skal spise mere grent og mindre ked.
Alligevel kniber det for danskerne at spise mere grent.

For professor i gastrofysik Ole G. Mouritsen er ”the missing
link” smagen og vores biologi - hvis vi skal lykkes med at
lave en samfundsmaessig transition mod en mere bzere-
dygtig kost, bliver vi ngdt til at seette smagen i centrum.
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Klimakostradene er ifelge Ole G. Mouritsen,
professor i gastrofysik og kulinarisk
fedevareinnovation pa KU Food, et tegn
pa, at der er en voksende forstaelse af, at
vores fedevareforbrug har en negativ
indvirkning pa klimaet, og at der skal gares
noget. Men selvom han ser radene som en
fin rettesnor, tror han ikke, at de nye
klimakostrad kan sta alene:

”Klimakostradene kommer ikke til at flytte
noget. Vived allerede, at vi skal spise mere
gront og mindre ked. For var det for sund-
heden, og der fulgte vi dem ikke. Nar vi
ikke har gjort det for vores egen sundheds
skyld, tror jeg ikke, vi kommer til at gore
det for klimaets skyld, da det kan virke
mere fjernt for os”.

Han ser imidlertid et klart behov for at
handle, for vi stdr med en essentiel udfor-
dring hvor 9,8 mia. mennesker skal have
sund, naerende og baeredygtig mad i 2050,
samtidig med at vores nuveerende fade-
vareforbrug seetter klimaet under pres.

Planternes og vores egen
biologi som showstopper

Men hvorfor zendrer vi ikke bare vores kost
og spiser mere gront og mindre ked, som
diverse rad og kampagner har fortalt os i
arevis? Ole G. Mouritsen mener, at svaret
skal findes i vores egen savel somi plan-
ternes biologi: der er nemlig helt overordnet
set to grundsmage, som typisk mangler
hos planter, men som vi mennesker sgger
universelt: umami og sedt. Det haenger
sammen med vores evolutionaere udvikling,

hvor vi historisk har segt disse smage,
fordi de var et tegn pa mad, der gav os
energi og neeringsstoffer til at overleve.

Umami-smagen findes blandt andet i kad.
Kad bestar af muskler med nukleinsyrer
og proteiner, hvis nedbrydningsprodukter
imaden er med til at give umami-smagen.
Vi sgger umami-smagen, fordi den er et
signal til os om, at fedevaren indeholder
protein - og protein skal vi bruge til energi
og opbygning af blandt andet vores egne
muskler. Umami findes dog ogsa i f.eks.
modne oste, fisk og skaldyr, og i ikke-
animalske, grenne kilder som f.eks.
svampe, tang og tomater.

Endvidere har vi historisk vaeret tiltrukket
af sgdt, fordi vi havde brug for kalorier
for at fa energi, og selvom vi i dag far for
meget sadt, er det stadigveek en af de
smage, kroppen sgger. Samtidig er langt
de fleste planters biologi karakteriseret
ved hverken at have umami eller sgdt.
Det skyldes, at sukre, som giver sgdt, og
aminosyrer, som giver umami, er bundet i
henholdsvis kulhydrater og proteiner, som
ingen smag har. Da planter heller ikke har
muskler, indeholder de kun fa
nukleinsyrer.

“Desuden beskytter planterne fra naturens
side sig selv mod at blive spist, og har
derfor udviklet bitre smage, som vi ikke
synes om”, forklarer Ole G. Mouritsen.

Der er altsa ifglge Ole G. Mouritsen nogle
biologske faktorer, der gar, at det for




Desuden beskytter
planterne fra
naturens side sig
selv mod at blive
spist, og har derfor
udviklet bitre
smage, som vi ikke
synes om oo

Ole G. Mouritsen.
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mennesker er udfordrende at spise mere
gront. Han meder ofte argumentet om, at
smag er individuelt, og at man ikke kan
generalisere. Han medgiver, at der er indi-
viduelle preeferencer, og at der selvfolgelig
er folk, der ikke kan lide sgdt eller umami,
ligesom der er folk, der elsker kun at spise
gront. Ikke desto mindre mener han at:

"De to grundsmage sgdt og umami er i det
store billede eftertragtet af os mennesker
pa tvaers af tradition, etnicitet, kultur mv.
grundet vores feelles biologiske udvikling.
Det er et meget overset faktum, men heri
ligger noglen til at fa os til at spise mere
gront - nar vi ferst har forstaet det, bliver
det faktisk ret nemt at spise gront”.

Umami - den oversete nogle
tildet gronne

Smagen skal altsa i hejsaedet, hvis vi for
alvor skal lykkes med at lave transitionen
til en mere gron kost. Ole G. Mouritsen
peger pa to farbare veje:

1.Vikan enten spise det grenne sammen
med noget andet, der har sadme og
umami. Her tilferes umamiisma
mangder, som en form for krydderi. Det
kan f.eks. veere ved, at man tilsaetter lidt
ost, bacon, fiskesauce, aeg eller lignende
tilen gron salat eller en grontsagsret.

2. Eller vi kan udlgse planternes iboende
potentiale for umami og sedt, f.eks.
via metoder som fermentering, hvor
man frigiver den indbyggede smag i
planternes proteiner og kulhydrater.
Et eksempel er sojabanner, som kan
fermenteres til sojasauce og miso, som
har meget umami.

Kernen i denne tilgang er, at umami bliver
et lille, men vigtigt supplement til det
grenne. Nar man kun spiser grent, er
smagen for mange mennesker nemlig ikke,
som man forventer af et maltid. De fleste
ervant til, at et maltid har umami for at
man kan blive ordentligt maet, sa det eren
hindring - hvis altsa ikke man tilsaetter

lidt umami. Samtidig er der i Danmark
tradition for, at ked er omdrejningspunktet
i maltidet. Sa det kraever ogsa livtag med
den vane, hvor umami i stedet bliver et
lille, men vigtigt supplement i stedet for
grunddelen af maltidet.

En af de mader, vi kan fa de grenne kost-
vaner helt ud pa de danske spiseborde, er
ifolge Ole G. Mouritsen at indfgre en
smagshylde i kekkenet, ligesom vi har en
krydderihylde, sa vi kan lave en masse
sma “umami-hacks” af vores grgnne mad.
En smagshylde kan f.eks. besta af tang-
pulver, svampe, ost, bacon, hvidleg,
mayonnaise, for at naevne nogle fa
smagsingredienser.

Ole G. Mouritsen ser denne fleksitariske
tilgang, hvor man tilfgjer umamii mindre
maengder fra animalske kilder som en
lesning, som mange flere kan se sig selv i.
Hvis det for alvor skal batte i klimaregn-
skabet, er det netop vigtigt, at flertallet af
os laver transitionen til en grennere kost.
Det vil have langt starre effekt, end hvis
kun et fatal bliver vegetarer og veganere.
Og han understreger, at det er vigtigt, at
viikke slar os selv i hovedet over, at vi ikke
spiser vegetarisk eller vegansk, idet der
altsa er gode grunde til, at vi seger
umami-smagen.

Mejeribruget centralt i
transitionen mod grennere
kostvaner

Pa den leengere bane ser Ole G. Mouritsen
en raekke spaendende perspektiver, som
kan veere med til at skubbe yderligere pa
transitionen til en grennere kost for os alle.

Han peger blandt andet pa mejeribruget
som vaerende en vigtig akter i transitionen
til en grennere kost. Sektoren skal selv
minimere sit klimaaftryk, men er pa
samme tid en vigtig del af lasningen, idet
lagrede modne mejeriprodukter som f.eks.
hajkvalitets oste indeholder meget umami
og dermed kan hjzelpe folk til at spise
mere gront. Andre mejeriprodukter har
f.eks. cremet konsistens, som giver en god
sensorisk mundfglelse, der ogsa kan gare
det gronne mere attraktivt. Han ser klart,
at det er en agenda, som mejerisektoren
kan fokusere mere pa.

Helt generelt understreger Ole G. Mouritsen
vigtigheden af, at vi bliver ved med at
forske i fremtidens fedevarer. For mange
af fremtidens fedevarer ved vi endnu ikke,
hvad er. Et eksempel pa dette er fgdevarer,
som er lavet af sidestremme, som er en
voksende trend. Det ser man blandt andet
i bryggerisektoren, hvor man begynder at
bruge mask, et affaldsprodukt fra elpro-
duktion, til at lave fedevarer til mennesker.
Det er den slags forskning og innovation,
der er afggrende, hvis vi skal lofte udfor-
dringen med at sikre sunde, nzerende og
klimavenlige fadevarer til en voksende
global befolkning.

Smagslogenes
placering pa tungen
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De giver god smag

De er en del af min
families madkultur

Det er naturlige fedevarer

De giver mig vigtige
naeringsstoffer

De er et godt supplement
til plantebaseret mad

De er en naturlig del af
min hverdag

De er lokale fedevarer,
som jeg er tryg ved

De er nemme og hurtige
at bruge i madlavningen
eller som snack

Ved ikke

Ingen af ovenstdende

Hvorfor spiser du

mejeriprodukter? viggeme ner

. 65 %
I 11%
I 39%
I 4.3 %

N 13%

. 61%

I 19%
I 31%
H 2%

H 3%

Kilde: Forbrugerundersogelse foretaget af Userneeds for Mejeriforeningeni april 2021.
Undersagelsen bestar af et udsnit pa 1.500 repraesentative respondenter i alderen 18-65 ar.

Er du enig i, at hvis en kost
for alvor skal veere baeredygtig,
skal den veere vegansk?

13% 16%

1%

Er du enig i, at mejeriprodukter
har en plads i en beeredygtig kost,
fordi de giver maden velsmag?

16%

15%
69%

. Ja
B Nej

Ved ikke

Er du enig i, at det er okay at
spise mejeriprodukter hver dag?

15%

13%

3%

Er du enig i, at uden mejeri-
produkter ville en plantebaseret
kost blive for kedelig?

19%

14% 66%
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Levende
land-
distrikter

Der er stigende fokus pa, hvordan vi skaber en bedre balance mellem land
og by og bedre vilkar for vaekst og udvikling i landdistrikterne. Det er der
god grund til, for flere af landdistrikterne halter efter resten af landet pa
parametre som gkonomisk vaekst, BNP per indbygger, antal beskaeftigede
mv. Det har fert til, at regeringen i maj i ar lancerede et nyt udspil med en
reekke initiativer, der har til formal at sikre bedre sammenhang fra kyst til
kyst. Men hvad kraever det egentlig at skabe en baeredygtig udvikling pa
landet - bdde socialt, skonomisk og miljemaessigt? Hvordan spiller den
grenne omstilling og FN’s verdensmal for beeredygtig udvikling ind pd
landdistrikternes fremtid? Og hvordan kan mejeribruget som en central
spiller pa landet bidrage til en baeredygtig udvikling i landdistrikterne -
ikke mindst de unge, kommende maelkeproducenter?
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Udvikling i
landdistrikterne
og mejeribrugets
rolle

Over de sidste 20 ar er der sket et
generelt demografisk skift i Danmark,
hvor landdistrikter er blevet affolket,
og byerne har faet flere indbyggere.
Men hvordan er synet pa landdistrik-
ternei dag, og hvilken rolle kan
mejeribruget spille for at bidrage til
udviklingen i landdistrikterne?

Pia Heike Johansen, lektor pa Center for
Landdistriktsforskning ved Syddansk
Universitet, forsker i livskvalitet pa landet
og har de sidste 20 ar arbejdet med land-
distriktsforskning med fokus pa landet.
Hun har saerligt fokuseret pa hvilken viden,
interesser og hverdagsliv, der er pa landet,
og hvordan disse fgrer til forskellige

former for udvikling af for eksempel
feellesskaber, arbejdspladser eller
uddannelse.

Ifelge Pia Heike Johansen var en raekke
uddannelsesreformer op gennem 00’erne
medvirkende til, at mange unge var ngdt
til at forlade landdistrikterne og i stedet
flyttede ind til storbyerne:

Vi skulle veere et videnssamfund, og det
betad, at rigtig mange skulle have en
leengerevarende uddannelse, og samtidig
centraliserede man ogsa alle uddannelses-
institutionerne. Den centralisering foregik
pa alle uddannelsesniveauer, hvor de
tidligere kunne ga pa seminariet eller pa
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Hvis du ser pa kunstnere og
Kkreative taeenkere, sa flytter
de ud pa landet, nar de skal
skabe ideer eller bare teenke
sig om. De skal vaek fra alt
det, der er mainstream, og
nar de sa gerne vil ud med
ideerne og have dem spredt,
sa rykker de ind til byen,
fordi der bliver det spredt
enormt hurtigt ¢

Pia Heike Johansen.
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sygeplejeskolen 15 km vaek, sd matte de nu
rykke ind til den store by. Samtidig bliver
sygehusene centraliseret, sa du kunne
ogsa kun komme i praktik i storbyerne”,
forklarer Pia Heike Johansen

Disse ting lagt sammen betgd, at unge
flyttede til byerne, og blev deri lang tid,
fordiderigvrigt ogsa kom en finanskrise,
som gjorde, at de ikke kunne szelge deres
lejligheder.

Det sociale liv i landsbyerne
bliver ramt hardt

| samme periode kom kommunalreformen,
og den betad, at hvor lokalsamfundene for
taenkte i netvaerk mellem hinanden, sa
begyndte kommunerne, ligesom i tilfeeldet
med uddannelsesreformen, at taenke
centralistisk, hvilket betad, at lokale sam-
fundsinstitutioner blev samlet i sdkaldte
centerbyer, hvor man laegger kommunale
institutioner, hvis service raekker udover
byens egne borgere.

"Pludselig begyndte lokalsamfundene at
bekeempe hinanden, ikke kun pa fodbold-
banen, men ogsa i forhold til hvem der
skulle have butikkerne, plejecentrene,
skolerne og sé videre”, forklarer Pia Heike
Johansen.

Disse kampe opstod ikke uden grund.

De ombejlede samfundsinstitutioner var
vigtige for det sociale liv i landdistrikterne.
Et livsom var knyttet til, at man madtes
hos kgbmaendene, i sportsklubben eller
sagaribussen. Disse steder var i lands-
byerne naturlige mgdesteder, og gennem
dem havde beboerne en oplevelse af
feelleskab og samhgrighed.

"Rigtig mange af mgdestederne lukkede jo
ned, sa det betad for mange, at det blev
sveerere at opretholde en eller anden form
for socialt liv. Det blev sveerere og sveerere,
fordi man ikke rigtig modtes mere, og i
stedet sad folk bare i en bil og pendlede
frem og tilbage. S3 idéen om at man harer
til et sted, fordi alle kender hinanden og
ved, hvad der foregar, forsvandt”, forklarer
Pia Heike Johansen.

Et nyt syn pa landdistrikterne
Landdistrikterne gennemgik i en lang
periode en negativ udvikling, hvor lands-
byerne mistede bade befolkning og lokale
institutioner. Denne udvikling afspejlede
sig ogsa i den made, omraderne blev omtalt.
Der opstod en meget negativ diskurs, og
landdistrikterne fik navne som ’radne
banan’ og 'udkantsdanmark’.

I stedet for udelukkende at fokusere pa de
negative tendenser, der har vaeret i land-
distrikterne, forklarer Pia Heike Johansen,
at vi bar tale om, hvilke kvaliteter deri
byerne, og hvilke der er i landdistrikterne.
Hun ser dog, at der en opbledning pa vej:

"Det har virket ret stivnet i en meget lang
periode, men der er en opbledning i gang,
hvor man nu ser, at unge begynder at
flytte ud. Sa hvis man skal snakke om en
balance mellem land og by, sa handler det
vel om, at man har et mere differentieret
blik pa, hvornar det er smart at boi en by,
og hvornar det er smart at bo pa landet”.

Et eksempel pa, hvornar det er smart at
veere pa landet og smart at vaere i byen, kan
findes inden for innovation og udvikling af
ideer. Der er, ifglge Pia Heike Johansen, en
misforstaelse omkring, hvor i samfundet
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udviklingen foregar. Som udgangspunkt
opstar nye tanker, nye inspirationer og
kreativitet i en landmaessig sammenhaeng,
men landet kan ikke selv sprede de ideer,
der opstar. Her skal landet ind til byerne,
hvor alle hurtigt ligner hinanden samtidig
med, at de vil veere forskellige; en kombi-
nation der giver basis for en meget hurtig
spredning af innovationer og nye
stremninger.

”Hvis du ser pa kunstnere og kreative
teenkere, sa flytter de ud pa landet, nar de
skal skabe ideer eller bare taenke sig om.
De skal vaek fra alt, der er mainstream, og
nar de sa gerne vil ud med ideerne og have
dem spredt, sa rykker de ind til byen, fordi
der bliver det spredt enormt hurtigt”,
forklarer Pia Heike Johansen.

Et andet eksempel pa en positiv udvikling
i landdistrikterne er, at der nu er politiske
udmeldinger, der peger pa en samlet
national landdistriktspolitik, noget
Danmark som et af fa lande i Europa ikke
tidligere har haft. | stedet har landdistrik-
ter vaeret kommunal- og sognepolitik, og
der har ikke vaeret nogen nationale
ambitioner pa omradet.

Mejeribrugets rolle i en positiv
udvikling af landdistrikterne
Der er altsa fremskridt at spore i land-
distrikterne, men hvordan kan mejeri-
sektoren bakke op om denne positive
udvikling i landdistrikterne?

Pia Heike Johansen fremhaever, at mejeri-
sektoren har flere muligheder for at stotte
op om en positiv udvikling. En mulighed
for mejerisektoren kunne veaere at sprede
udviklingsafdelinger og lagre ud i flere

omrader, og dermed potentielt spare pa
udledningen i forbindelse med transporten.
Samtidig vil en spredning af virksomhed-
ernes afdelinger ogsa betyde, at man
skaber arbejdspladser og laerepladseri
flere omrader.

Hun anbefaler ogsa, at mejerierne frem-
haever og sezelger de landdistrikter de bor i
til bade turister og potentielle tilflyttere,
pa samme made som man ser med vin i
Sydeuropa eller mikrobryggerierne her-
hjemme. Det kan gores ved blandt andet
at fremdyrke de kvaliteter og nuancer, som
stederne tilbyder. Noget nogle mejerier i
forvejen er gode til.
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Them Andelsmejeri
vaegter kvalitet og
lokal forankring

42

Det er et ansvar, som ligger vores ejere,
altsa andelshaverne, meget pa sinde, at
vi selviolgelig bakKker op om det lokale.
Vi foler ligesom, at det er vores bagland
og det vil vi gerne have til at fungere 99

Torben Aarris.

Blot 10 kilometer syd for Silkeborg i
et af Danmarks naturrigeste omrader
med nogle af landets reneste indsger
og vidtstrakte hedearealer finder man
byen Them med sine 2.300
indbyggere.

Inde i Them ligger Them Andelsmejeri, og
der har det ligget siden 1888. | dager
Torben Aarris CEO pa mejeriet, og han ved
godt, at den naturskenne placering er helt
unik, og den betyder ikke blot noget for ham,
men ogsa for mejeriet og andelshaverne:

"Them er en by og et omrade, som er
beliggende helt utroligt idyllisk. Hele den
smukke natur, der er omkring os, og Sehgj-
landet preeger i hgj grad vores opland og

ophav. Bade i form af en stolthed over de
omrader, men mange af vores garde er ogsa
beliggende med udsigt ud over nogle
omrader, som man nasten ikke tror findes
i Danmark. Ja, Jeg gjorde ikke, for jeg

kom hertil”.

Selve byen Them beskriver Torben Aarris
som en lille selvstaendig landsby udenfor
Silkeborg, som er stor nok til at have sit
eget lokale foreningsliv og byliv med skole
og svemmehal. Sa stor nok til at have sit
eget selvstandige virke, men selvfolgelig
stadig lillebror til Silkeborg.

Med arene er byen vokset videre rundt
uden om mejeriets hjerte, og mejerieteri
dagenintegreret del af landsbyen.
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Vores rolle er jo
selviolgelig nok
forst og fremmest
at veere en lokal
arbejdsplads for
mange. Enten i
form af de cirka
100 medarbejdere
vi har pa manedlig
basis, men ogsa
indirekte for vi gor
i hgj grad brug af
lokale leverandorer,
som kunne veere
lokale hand-
veerkere, tomrere
og sa videre 99

Torben Aarris.
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"Vores rolle er jo selvfolgelig nok ferst og
fremmest at veere en lokal arbejdsplads
for mange. Enten i form af de cirka 100
medarbejdere vi har pd manedlig basis,
men ogsa indirekte for vi gori hej grad
brug af lokale leverandgrer, som kunne
veere lokale handvaerkere, temrere og sa
videre”, forteeller Torben Aarris.

Mange af de 100 medarbejdere bor i lokal-
omradet, og de 13 andelshavere ligger alle
inden for en radius af 25 kilometer fra
mejeriet, og to af de lidt sterre garde ligger
inden for to til tre kilometer fra mejeriet.
Mange af gédrdene er gaet i arv fra genera-
tion til generation. Enkelte har endda
vaeret tilknyttet mejeriet, siden det blev
grundlagti 1888. Det er altsa et meget
lokalt forankret mejeri.

Foler et ansvar for den lokale
udvikling

Forankringen i lokalomradet er ogsa noget,
der betyder meget for mejeriet og andels-
haverne. Derfor statter de ogsa en raekke
sociale aktiviteter i byen som for eksempel
sponsorater til den lokale sveammehal og
den lokale sportsforening Them GF, men
ogsa byens museum bliver stottet.

"Det er et ansvar, som ligger vores ejere,
altsd andelshaverne, meget pa sinde, at vi
selvfolgelig bakker op om det lokale. Vi foler,
at det er vores bagland og det vil vi gerne
have til at fungere”, siger Torben Aarris.

Mejeriet har ogsa en butik i byen, som
saelger mejeriets specialiteter, og det er
derfor et sted, hvor mange lokale har deres
gang og kommer ganske ofte. Noget Torben
Aarris mener, kan vaere med til at skabe
noget livibyen:

"Det er jo blandt andet et socialt punkt, vi
skaber med butikken, og det giver noget
livog nogle shoppemuligheder, hvor man
jo ofte ser, at mange af de her mindre
landsbyer lukker flere og flere butikker,
fordi de har sveert ved at klare konkurren-
cen frainternettet eller fra butikker i de
storre byer”.

Them Andelsmejeri er ogsa et brand,

som er ganske kendt i detailhandelen og
specialhandel inden for ost rundt omkring
i Danmark, og derfor fgler Torben Aarris
0gsa, at Them Andelsmejeri er en repree-
sentant for lokalomradet ude i landet.

Generelt betyder det meget for mejeriet,
at de bliver betragtet som en god nabo.
For de ved godt, at de som et mejeri, der
liggerinde i byen, potentielt kan forarsage
nogle gener for byens beboere.

"Det er mitindtryk, at man er stolt af at
have virksomheden i Them og glad for, at
virksomheden er til, og det er egentlig mit
indtryk, at de gener, vi forarsager, er over-
kommelige, og at vi ved fzelles hjaelp
lykkedes med at holde et godt naboskab
og gore det attraktivt, at der ligger nogle
arbejdspladser inde i byen - i stedet for at
alting flytter ud ved siden af motorvejen”,
siger Torben Aarris.

Jordnzaere udskiftninger og
klimaplaner

Nogle af mejeriets investeringer gavner
ikke blot det lokale byliv og produktionen,
de er tilmed ogsé baeredygtige. Det geelder
blandt andet en investering i et anlaeg, der
koncentrerer mejeriets valle.

"Det har betydet, at hvor vi for havde otte
store lastbiler, der kommerind om dagen
for at hente valle, der har vi nu maks. to,
og vi laver den samme mangde. Det er jo
vaesentlig mindre tung trafik ind omkring
mejeriet. Sa det er egentlig bare et godt
eksempel pa, hvordan godt naboskab og
baeredygtighed garop i en hgjere enhed.
Forviundgar ogsa en masse transport,
og det vand vi filtrerer fra med sadan et
anlaeg, har vi mulighed for at genbruge i
vores produktion til vask og andet i stedet
for, at det bare gar tabt”, forteeller
Torben Aarris.

Han péapeger dog, at mejeriet ikke kun
arbejder med jordneere udskiftninger af
produktionsanleaeg. De arbejder ogsa pa
en samlet klimahandlingsplan pa tvaers af
mejeriet og alle gardene, der skal samle
deres indsats omkring baeredygtighed og
klima pa leengere sigt.

Mens Torben Aarris er sikker pd, at mejeriet
og andelshaverne ogsa ville have fokus pa
klima og baeredygtighed, hvis de (3 et
andet sted i verden, sa erkender han ogsa,
at placeringen i de naturskenne omgivelser
ogsa har en effekt pa arbejdet:

"Det gor det maske bare lige lidt nemmere
som landmand og som mejeri at seette sig
ind i arsagen til, at man arbejder hardt med
nogle ting, som vi godt ved til tider kan
veaere en lidt sveer ned at knaekke”.

Balancen mellem social og
baredygtig ansvarlighed og
okonomisk fremgang

Hos Them Andelsmejeri har de nogle prin-
cipper, der er med til at sikre en baeredyg-
tig skonomisk veekst. Blandt andet har de
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nogle klare investeringsmaessige retnings-
linjer, der betyder, at hvis de kan se en
baeredygtig investering i klima eller energi,
sa er deinternt forpligtet til at gennemfare
den. Samtidig holder de meget pa, at der
ikke opstar industriproduktion for
masseproduktionens skyld.

Vi holder meget kraftigt fast i vores hand-
vaerk og vores kvalitet, og det er vigtigt for
o0s, at vi laver noget, vi kan sta inde for.

Det geelder bade i kvalitet og handvaerk.
Det kan til tider godt afspejle sigi prisen,
og det tror jeg maske er med til at skabe
den her balance”, siger Torben Aarris og
fortseetter:

”Vi har en masse gnsker for fremtiden,
men det er ikke at blive store for enhver
pris. Vivil gerne levere flere af vores gode
varer, men vi kommer ikke til at gnske at
gd pa kompromis med nogle af de princip-
per, vi har omkring kvalitet og handvaerk.
Fordet er en del af vores DNA, og det er
det man kgber ind i, ndr man kgber vores
varer, og det @nsker vi ikke at lave om pa”.

En fremtid med gronne
regnskaber

Selvom der altsa ikke er planer om masse-
produktion af oste i Them, sa har Torben
Aarris dog stadig planer om at udvikle
forretningen:

"Vores fremtidsplaner er, at vi bliver ved
med at have fokus pa god kvalitet, godt
handvaerk, den gode smag og udvikling af
spaendende nye produkter inden for ost.
Vi gnsker dog at fa mere af det ud til
danskerne, men ogsa ud i verden. Som
deteridag, ervi primeert orienteret mod
det danske marked, og vi ser gerne, at vi

saelger flere af vores produkter pa
eksportmarkederne ogsa”.

Han har dog ogsa gje for, at der er behov
for at kigge pa andre regnskaber end det
gkonomiske i fremtiden. | Them vil de
skulle seette hgjere krav til dem selvinden
for energi og ressourcerial almindelighed,
og det bliver ngdvendigt at lave et baere-
dygtighedsregnskab ved siden af det gko-
nomiske, samt nogle klare mal for, hvor de
skal veere pa omradet om et, to og ti ar.

Det mener han faktisk kommer til at fylde
meget de naeste ar for alle i landbruget og
mejeribruget:

"Vihar jo vores ansvar og vores indsats
nojagtig lige sa vel som alle andre har deres.
Og jeg tror, vi kan vise, at vi kan rykke os
rigtig meget. Det kraever selvfglgelig noget
tid og noget hardt arbejde. Men det kraever
ogsa fokus og det fokus, det oplever jeg i
hvert fald hos os, og jeg tror kun, det fokus
vil blive skaerpet endnu mere”, siger han
og fortseetter:

”Sa kan man sige, jamen vi er jo bare en
vigtig del af kosten og forbrugernes hverdag
og sa videre, men det handler ogsa om, at
vi kan tilfredsstille det behov og det gnske,
der er blandt flere forbrugere om, at vi ger
noget. Det geelder alle ikke kun mejerier
og landbrug, men ogsa transportsektoren
og den offentlige sektor i almindelighed.
Viskal alle sammen bidrage”.
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Nar alfald
bliver til
gront guld
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I oktober 2021 abner Arla Food Ingredients et nyt innovationscenter
i Videbaek i Ringkgbing-Skjern Kommune, hvor virksomheden i
arevis har leveret stadig sterre mangder funktionelle ingredienser
baseret pa valleprotein, der tidligere blev set som et affaldsprodukt,
til et globalt marked. Laes om den vestjyske vallesucces, hvad den
har betydet for lokalomradet, og hvad fremtiden har i vente.

Da det daveerende Danmark Protein (nu Arla Food Ingredients) tilbage i
1980’erne begyndte at udvikle brugen af valleprotein, var det nok de feerreste,
der havde forestillet sig, at det fa artier senere ville veere et omrade i rivende

Man kan sige, at vi
udspringer af at veere
beeredygtige, i og med

at vi arbejder med at
udvikle noget, der for
/ar et affaldsprodukt 99

Niels Ostergaard.

vaekst. Det er dog ikke desto mindre den
udvikling, der har fundet sted i Videbaek,
hvor Arla Food Ingredients holder til, og
med etableringen af et nyt innovations-
center til oktober, er det habet at kunne
fortseette den haesblaesende rejse. Inno-
vationscentret er placeret ved Danmark
Protein for sikre adgang til ravarer og
produktions-knowhow samt udnytte
synergien med de gvrige Arla-sites og
faciliteter i Videbaek-omrédet.

”Det nye innovationscenter skal veere med
til at styrke vores innovation og sikre den
fremtidige veekst, ved at vi bliver endnu
bedre til at udvikle bade nye og

baeredygtige produkter, der skaber for-
andring hos vores kunder. Vi har pt. ikke
kapacitet til flere forsgg i vores faciliteter,
sa der er bade brug for mere plads, men
det er ogsa en del af udvidelsen, at vi far
mindsket afstanden mellem de forskellige
led fra forskningen i laboratoriet, testningen
i pilothallen og endelig produktionen”,
forklarer Niels @stergaard, der er Vice
President for Research & Development hos
Arla Food Ingredients.

| arbejdet med at fa udforsket og optimeret
brugen af vallens mange muligheder
arbejder Arla Food Ingredients med en
metode, hvor vallens proteiner udforskes,
ingredienser udvikles og testes med hen-
blik pa seerlige funktionelle eller ernzerings-
maessige behov, hvorefter de produceres
og overdrages til de virksomheder, der
bruger den pagaldende ingrediens i deres
produkter. Det er en proces, hvor der bade
er brug for forskningskompetencer fra
universiteterne savel som den konkrete
knowhow om rdmaterialet fra landbruget.
Med det nye innovationscenter kommer der
derfor ogsa et @get behov for at tiltraekke
ny arbejdskraft til omradet, og det er
noget, man er opmarksom pa hos




Det er klart, at vi sa
ogsa som sidegevinst
er med til at skabe
job og dynamik, og
det er ogsa noget,

vi kan meerke i lokal-
omradet. Folk er
stolte af, at det er
lige her, kimen til
udviklingen af vallen
er blevet lagt 9 ¢

Niels Ostergaard.
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Ringkebing-Skjern Erhvervsrad, hvor
nyheden om det nye innovationscenter
har vakt stor glaede.

"Det vil hgjne de erhvervsmaessige kompe-
tencer, at der etableres et nyt innovations-
center fordi det kommer til at skabe en
storre efterspergsel pa hgjtuddannet
arbejdskraft i hele kommunen. Det kan
vaere med til at fa flere til at flytte hertil fra
byerne, fordi der pludselig er flere forskel-
ligartede jobmuligheder, hvilket igen ogsa
kan skabe nogle synergier til andre virk-
somheder. Det betyder ogsa, at rekruttering
er et stort fokusomrade for os”, forteeller
Hans Jorn Mikkelsen, der er erhvervs-
direkter i Ringkgbing-Skjern Erhvervsrad.

Som en del af arbejdet med at tiltraekke
kvalificeret arbejdskraft har Arla Food
Ingredients og Ringkebing-Skjern Erhvervs-
rad samarbejdet om at skabe en raekke
camps, hvor interesserede ansggere kan
here naermere om karrieremulighedernei
omradet og samtidig fa en fornemmelse
af lokalsamfundet.

Vallens veerdi

Udviklingen af valleproduktet tog for alvor
farti1990’erne, hvor man i stedet for at
bruge det som svinefoder begyndte at gore
vallen moden til fadevarer. Herefter kom
modermeelkserstatningen til som omrade,
og nu anvendes vallen i stigende grad til
ogsa at udvikle produkter inden for medical
nutrition, som hjeelper personer med
seerlige ernaerings- eller smagsbehov.

Det gennemgaende fokus hos Arla Food
Ingredients er, at sa meget af vallen som
muligt skal udnyttes sa godt som muligt,
hvilket betyder at baeredygtighed er et
centralt omdrejningspunkt.

”Man kan sige, at vi udspringer af at vaere
baeredygtige, i og med at vi arbejder med
at udvikle noget, der for var et affalds-
produkt. Vores fokus er pa at mindske den
del af vallen, som ikke bliver brugt, og der-
igennem skabe produkter, der kan have en
sundhedsmaessig gevinst for malgrupper
med szerlige behov. Det er klart, at vi sa
ogsa som sidegevinst er med til at skabe
job og dynamik, og det er ogsa noget, vi
kan meerke i lokalomradet. Folk er stolte
af, at det er lige her, kimen til udviklingen
afvallen er blevet lagt”, fortaller Niels
Jstergaard.

Den lokale stolthed nikker man genkend-
ende til hos Ringkebing-Skjern Erhvervsrad,
hvor Hans Jgrn Mikkelsen fremhaever netop
fodevareomradet som én af kommunens
vigtigste styrkepositioner sammen med
energi, industri og turisme.

"Det er en cadeau til landbruget, for der er
joen grund til at mejerierne ligger, hvor de
gor, her i omradet. Vi har haft stort fokus
pa at udvikle og forzaedle vores fadevare-
omrade, og det er noget, der er med til at
gore os synlige i resten af landet, for vi har
i Danmark aldrig interesseret os mere for
mad, end vi ger i dag. Derfor haber vi ogsa,
at der kan opsta et nyt vaeksteventyr, som
détvallen jo har veeret”, forteeller Hans
Jorn Mikkelsen med et grin.

For at understotte den udvikling og skabe
de bedste rammer for de kommende
ansatte pd innovationscenteret arbejder
man i Ringkgbing-Skjern Erhvervsrad med
tanken om pa sigt at skabe et campus-
omrade i Videbaek. Det skal sikre, at nytil-
komne hurtigt far et sted at bo og samtidig
kan blive en integreret del af lokalomradet.

En fyldt pipeline og nye
opdagelser

Selvom det ikke er planen, at det nye inno-
vationscenter skal markere startskuddet
tilen udvidelse ind i nye forskningsomrader,
sa lever drammen om at gare nye, store
opdagelserivallen i bedste velgdende. For
Arla Food Ingredients ligger de fremtidige
opgaver derfor i at udforske vallens matrice
for at finde nye anvendelsesmuligheder
savel som at optimere de allerede kendte
muligheder, fortaeller Niels @stergaard.

”Vi kommer til at dykke dybere ned for at
se, om der f.eks. er noget, der kan under-
stotte menneskers immunforsvar bedre
eller hjeelpe med at opbygge muskler.
Hvordan kan vi eksempelvis bruge vores
viden om vallens molekyler til, at vi kan
komme sa taet pa modersmaelk som
muligt? Vi er stolte af, at vi kommer fra en
videnskabelig baggrund, sa vi konstant ser
behovet for at udvikle og videreudvikle
produkterne, og vi kommer derfor til at
kigge bredere i vores portefglje. Her er den
eneste barriere naermest, at vi ikke kan fa
nok valle”, forklarer Niels @stergaard med
et smil og tilfojer:

"Der er stadig store muligheder. Vi har ikke
lost alle vallens gader endnu”.

Arla Food Ingredients
nye innovationscenter.

iKTce lle
vallens‘gader
endnu .,

Niels Ostergaard.
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Hvis forbrugerne
iKkewil kobe det,

jeg o laver;:sa laver
jeg noge\t forkei't ,1,\

Helena Volsmann Jorgensen. '

En ung maelke-

producent tager
seredygtigheds-

stafetten videre

De kommende landmaend, der i disse
ar udklaekkes fra landbrugsskolerne,
star over for en radikalt anderledes
virkelighed end generationen for dem:
de skal som de farste for alvor drive
landbrug i den grenne omstillings
tegn, og maske endda helt gentaenke
maden, de gor det pa. Den virkelighed
har faet kommende mzelkeproducent
Helena Volsmann Jgrgensen til at
lave en gennemgribende plan for nye

baeredygtighedstiltag pa sin fars gard.

For Helena Volsmann Jgrgensen, agrar-
gkonom og kommende meelkeproducent
fra Gislev pa Fyn, er der ingen tvivl:

baeredygtighed er et vigtigt emne, der
allerede nu bergrer os alle sammen, og som
vil fa endnu sterre betydning for Helenas
egen generation og efterfolgende genera-
tioner. Derfor vil hun gerne arbejde for, at
vifar et baeredygtig landbrug - dels ved at
deltage i debatten om bzeredygtighed og
dels ved selv at arbejde konkret med
baeredygtige initiativer pa sin fars gard.

Hun ser nemlig ogsa en tendens til, at
baeredygtighed begynder at blive et
konkurrenceparameter, fordi forbrugerne
i stigende grad eftersporger baeredygtige
mejeriprodukter, og dem vil hun gerne
veere med til at lave:



Det kan godt
veere, den ikke
smager mere
baeredygtigt,
men forbrugeren
kan meerke i
hjertet, at det er
det produkt, de
tror pa, og som
de stotter 99

Helena Volsmann Jorgensen.
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Vi skal ogsa huske pa, hvad er det for-
brugerne vil have fremadrettet? Er det det
billigste produkt, eller er det en maelk, der
kan noget mere? Det kan godt veere, den
ikke smager mere baeredygtigt, men for-
brugeren kan maerke i hjertet, at det er det
produkt, de tror pa, og som de statter”.

Helena er én af de unge, der har vaeret
interesseret i klima- og miljedebatten
leenge, hvilket blandt andet resulterede i
at hun valgte at studere pa Dalum Land-
brugsskole, hvor netop baeredygtighed
spiller en stor rolle. Det var ogsa grunden
til, at hun i sin afgangsopgave pa agrar-
gkonomuddannelsen lavede en grundig
analyse af baeredygtigheden pa sin fars
bedrift, hvor hun lige nu arbejder, og som
hun potentielt skal overtage om 10-15 ar.
Bedriften, som ejes af hendes foraeldre, er
et konventionelt landbrug ved Gislev pa
Fyn med 170 Jersey kger plus opdraet,
hvor der dyrkes 230 hektar.

Godt baeredygtighedsniveau
med rum for forbedringer
Helenas analyse viser, at hendes far Klaus
Jorgensen allerede er godtigang og har
taget en raekke tiltag, der har positiv effekt
pa gardens beeredygtighedsregnskab.
Blandt andet bruger han overskudsvarme
fra den nymalkede maelk, han leverer gylle
til biogas og bruger den afgassede gylle til
at gede markerne.

Analysen viser dog ogsa, at der kan gores
endnu mere pa bedriften. Helena identifi-
cerer seerligt fire indsatsomrader, hvor der
kan arbejdes mere med baeredygtigheden:
biodiversitet, energi & klima, vand, naerings-
stoffer & miljgbeskyttelse. Endvidere har
hun set pa, hvordan hun inden for de fire

omrader kan bidrage til FN’s verdensmal
for baeredygtig udvikling.

Pa baggrund af analysen peger Helena pa
en raekke konkrete tiltag, der kan forbedre
baeredygtigheden pa bedriften, og som
hun gerne vil indfgre med tiden. Det drejer
sig bade om tiltag, der kan indferes rela-
tivt let som f.eks. oprettelse af blomster-
striber pa markenerne, udskiftning til LED-
belysning pa hele garden og opsamling og
genbrug af regnvand til vask af malke-
robotter sdvel som sterre initiativer som
opsatning af egen vindmelle, mekanisk
radrensning pad markerne med robotter,
dyrkning af hestebgnner som alternativ til
soja i foderet, og oprettelse af
minivadomrader.

Sma skridt og den store
omstilling

Det at tiltagene er lette at ga til, er et
vigtigt punkt for Helena, fordi det betyder,
at de gode intentioner ikke bare bliver ved
tanken:

"Jeg vil rigtig gerne tage nogle af de lavt-
haengende frugter, fordi de sma skridt
ogsa er med til at tage det helt store skridt
pa et tidspunkt”.

Samtidig ser hun dog ogsa udfordringeri
forhold til at implementere beaeredygtig-
hedstiltagene i fremtiden, nar hun selv
skal overtage garden. Hun peger sarligt pa
finansiering som en udfordring, idet det
kraever meget kapital at overtage en gard
som ung landmand i Danmark. Det gor, at
hun méaske ikke som det farste har rad til
at ga ud atinvestere i f.eks. en robot til

mekanisk radrensning, selvom hun gerne vil.

Dermed er der nogle af baeredygtigheds-

tiltagene, der ikke p.t. er gkonomisk baere-
dygtige, selvom de er klima- og milje-
maessigt baeredygtige - og gkonomi er
ogsa en del af beeredygtighedsbegrebet,
understreger Helena.

Hun efterlyser af samme grund at politik-
erne kommer mere pa banen og ter satse
mere pa de unge landmaend, der gerne vil i
gang med at gge beeredygtigheden ude pa
gardene, f.eks. ved at skabe nogle rammer,
der giver lettere adgang til nye baeredygtige
landbrugsteknologier. Derudover ser hun
et behov for, at der satses mere pa forsk-
ning, blandt andet i hvordan koen kan
gores mere klimaneutral ved at reducere
dens metanudslip - og det er saerligt
vigtigt, at der fokuseres pa lgsninger, der
fungerer i praksis pa de enkelte bedrifter.

For Helena er det naeste skridt derfor at
starte med de baeredygtighedstiltag fra
analysen, der kan implementeres lettest,

i samarbejde med sin far. Det lobende
fokus pa at optimere garden igennem en
masse sma baeredygtighedsskridt ger det
mere attraktivt for hende en dag at over-
tage garden og fortsaette beaeredygtigheds-
rejsen, fremfor hvis hun skulle overtage en
gard, hvor der intet var blevet gjort.

Samtidig er det ogsa vigtigt for hende at
blive ved med at bidrage til og nuancere
debatten omkring baeredygtighed i land-
bruget, og fortzelle om de mange initiativer
landbruget tager for at blive mere baere-
dygtigt. Her er det seerligt vigtigt for hende
at formidle budskabet til forbrugerne, for
som hun siger:

"Hvis forbrugerne ikke vil kgbe det, jeg
laver, sa laver jeg noget forkert”.
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Den 9. juni 2021 inviterede
Mejeriforeningen en raekke
stakeholdere pa besgg hos
Arla-landmand Klaus
Jorgensen og hans datter
Helena Volsmann Jorgensen
pa garden Hgjvang ved
Gislev pa Fyn.

Under besgget fortalte Klaus
og Helena om de fremtidige
baredygtighedsplaner for
bedriften, og der blev
mulighed for at drofte, hvad
der skal til, for at fremtidens
unge landmaend kan lykkes
med den grenne omstilling.




FN’s Verdens-
mal for

baeredygtig
udvikling

FN’s Verdensmal for baeredygtig udvikling bestar af
17 mal og 169 delmal, som blev vedtaget af verdens
stats- og regeringsledere pa FN-topmgdet i New
York den 25. september 2015. Malene tradte i kraft
den 1. januar 2016, og skal frem mod 2030 fungere
som et pejlemaerke for en mere baeredygtig
udvikling for bdde mennesker og planeten.

Verdensmalene forpligter alle FN’s 193 medlems-
lande til helt at afskaffe fattigdom og sult i verden,
reducere uligheder, sikre god uddannelse og bedre
sundhed til alle, anstaendige jobs og mere baere-
dygtig skonomisk vaekst. De fokuserer ligeledes pa
at fremme fred og sikkerhed og staerke institutioner
og pa at styrke internationale partnerskaber.
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landmaend

Den grenne omstilling af mejeri-
sektoren og landbruget er i fuld gang,
men skal den danske fedevare-
produktion kunne vaere baeredygtig
bade klimamaessigt, miljgmaessigt,
skonomisk og socialt, er der brug for
at tiltraekke en bred vifte af kompe-
tencer blandt de yngre generationer
- men hvordan? Fadevaretaenke-
tanken Frej har startet et netveerk,
der skal svare pa netop dét.

Nar det kommer til den grenne omstilling,
eftersporger mange af de unge i fedevare-
branchen i stigende grad viden om, hvad
de selv kan gore pa deres bedrift og

hvordan en sund forretning kan ga hand i
hand med baeredygtighed. Derfor har
Teenketanken Frej lanceret et netveerk for
unge landmeend, der gnsker at fa inspira-
tion til, hvordan de kan gere deres land-
brug mere baeredygtigt - og gore det tilen
god forretning samtidig.

"Vier lgbende i dialog med en lang raekke
af unge landmaend, og vi oplever at mange
af dem har store visioner og ideer. De vil
hellereigangidagendimorgen, ogde
leder bogstaveligt talt efter muligheder for
at kunne gore deres forretning mere baere-
dygtig og bidrage positivt til omstillingen.
Mange oplever, at deres tid er givet godt ud
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Vi star over for en
massiv udfordring
med den gronne
omstilling, fordi
klima og miljo er
blevet en praemis,
og klimaneutralitet
er en realitet for
alle. Man kan godt
sammenligne det
med en ny mane-
landing. Det er dén
rejse, vi skal ud pa,
og der skal mange
fagligheder i spil
for at na i mal .,

Erik Jesper Timmerman.

ved at tilegne sig nye perspektiver og fa en
oget forstaelse for hele baeredygtigheds-
dagsorden, som er kommet for at blive.

Vi gnsker at samle unge pa tveers af fag-
grupper i et malrettet forlgb. De skal
kleedes sa godt pa som overhovedet muligt
med udefra-ind perspektiver pa, hvordan
de kan spille ind i den grenne omstilling
og samtidig fremtidssikre deres virksom-
heder”, forteaeller Erik Jesper Timmerman,
der er projektleder for Frejs nyetablerede
netvaerk.

En ny manelanding

Netveerket vil besta af omkring 30 unge fra
landbruget og primaerproduktionen, som
over fem mader vil samles og laere om
temaer som borgerforstaelse, legitimitet,
oget forstaelse for forbrugerne, trends,
visioner og strategi samt baeredygtigheds-
formidling. Som afslutning pa forlgbet vil
deltagerne arbejde fokuseret med deres
egen bedrift for at kortleegge de konkrete
grenne muligheder, der er dér. Netop fordi
den grenne omstilling er sa kompleks, er
en gennemgaende pramis for netveerket,
at de unge skal have udvidet deres hori-
sont, sa de kan fa nye perspektiver med
sig hjem, som de kan implementere pa
deres egen bedrift - og det sker gennem
udfordring og involvering.

Vi star over for en massiv udfordring med
den gronne omstilling, fordi klima og milje
er blevet en praemis, og klimaneutralitet er
en realitet for alle. Man kan godt sammen-
ligne det med en ny manelanding. Det er
dén rejse, vi skal ud pa, og der skal mange
fagligheder i spil for at na i mal. Der kommer
hele tiden nye initiativer og teknologi til,
men det skal ogsa kunne anvendes i praksis
pa gardene. Derfor er det uhyre vigtigt, at

vi mobiliserer os omkring det, sa vi bade
samarbejder om at udvikle falles initiativer
pa tvaers, men ogsa at hver gruppe ser pa
sin del, og dér skal vi have de unge pa
banen”, fortzeller Erik Jesper Timmerman.

Fodevaresektor 2.0

Netop den stadig mere avancerede tekno-
logi i landbrugs- og fadevaresektoren -
agritech - er én af de andre udviklinger,
der folger med den grenne omstilling og
er med til at pavirke sektorens fremtid.
Det betyder, at fremtidens mejerisektor og
resten af landbruget kommer til at have en
mere mangfoldig arbejdsstyrke end tid-
ligere, fordi der nu i stigende grad er behov
for eksempelvis ingenigrer, kommunika-
torer og dataloger. Det stiller branchen
overfor en vigtig formidlingsopgave,
mener man hos Frej, der ser behovet for
bdde at kunne tiltraekke ung arbejdskraft
fra byerne, men ogsa for at kunne skabe
opbakning til lesningerne uden for
sektoren, papeger Erik Jesper Timmerman.

Vi vil alle sammen veere en del af fremtiden
og dét, der eriudvikling, og her handler
det om, at vi tager teten og gar forrest, for
de unge i byerne skal kunne se sig selv bo
pa landet. Det kreever en dybere forstaelse
for, at landbruget er for flere og andre end
landmand alene, og at man godt kan
arbejde der uden at have gaet pé landbrugs-
skole. Vi skal vise, hvor spaendende og
ambitigst det er og hvor meget fremtid,
der erisektoren. Vi har heldigvis en masse
startups pa vej, og vi ser ogsa en stigende
interesse for naturen i byerne, som vi kan
tale ind i, men der skal kommunikeres
bedre og bredere, sa vi kan fa mindsket
afstanden mellem land og by og fa

flere med”.

| 02. Levende landdistrikter |

Selve ideen med at forskelligheder mgdes,
er helt central for Frejs arbejde, og selvom
deitaenketanken ser opgaven som en
feelles udfordring for bade producenter,
forbrugere og politikere, er de ikke i tvivl
om, at den enkelte akter i fedevaresektoren

kan komme langt ved selv at tage initiativet.

"Viskal som landmaend turde tage udvik-
lingen i egne hander, og her er baeredygtig-
hed ogsa en oplagt made at komme

teettere pa forbrugerne. Derfor skal vi
saette konkrete malsaetninger og komme
med bud pa, hvordan vi kommer i mal med
dem. Vi skal vise, at vi som landmaend tror
pa lesningerne, for dét vil alle uden for
sektoren gerne vaere en del af. Pa den
made kan vi rykke noget pa udviklingen”,
forteeller Erik Jesper Timmerman.

Hvordan opfatter danskerne

landbruget?

61%

har en positiv
opfattelse af
landbruget.

22%

ved ikke.

18%

har en negativ
opfattelse af
landbruget.

Kilde: Forbrugerundersogelse foretaget af Userneeds for Mejeriforeningen i april 2021.
Undersggelsen bestér af et udsnit pa 1.500 repreesentative respondenter i alderen 18-65 ar.



Teenketanken
Frej

« Startet i 2016 i forleengelse af studenterforeningen
Tveerfagligt Fedevareforum og arbejder med at
skabe dialog, samarbejde og udbrede viden om
lgsninger pa fedevareomradet.

« Bestar af flere end 80 frivillige unge i alderen 20 til

30 ar og et sekretariat med otte ansatte.

« Samarbejder med landmaend og akterer i fedevare-
sektoren. Har over 70 partnerskaber for baeredygtig
handling og et advisory board med forskere og
eksperter fra landbrugs- og fedevarebranchen.

o Starter i efteraret 2021 Unge landmands netvaerk
for baeredygtig handling, der skal samle op til 30
unge og ambitigse landmaend og akterer i primaer-
produktionen til fem mader, der satter fokus pa
at skabe bzeredygtig forandring.

| 02. Levende landdistrikter |

Vi skal som
landmeaend
turde tage
udviklingen i
egne haender,
og her er
beeredygtighed
ogsa en oplagt
made at komme
teettere pa
forbrugerne ¢4

Erik Jesper Timmerman.
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