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anvendelse af den information, som prcesentationen indeholder.
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Forord:

Moelk

cl N

del af vores

baeredygtige

ko s t Af Jargen Hald Christensen, direkter i Mejeriforeningen.

1 2050 vil der vaere op mod 10 milliarder mennesker i
verden. Det er mange munde, der skal meettes med sunde
og sikre fedevarer — og det vil vi som mejerisektor gerne
hjcelpe til med. Derfor sporger vi nu: Hvilken rolle spiller
mejeriprodukter i fremtidens beeredygtige kost?

Mcelk i kaffen og ost og

smor pé brodet
Mejeriprodukter har en vigtig og
central plads p& det danske
middagsbord. S&dan er det i
dag, og sé&dan har det faktisk
altid veeret. Bade i den traditio-
nelle sovs og i den moderne
risotto.

I Danmark bruger vi op mod 13

procent af vores madbudget pd
mcelk, yoghurt og ost'. Og maelk
og ost er blandt de varer, som vi
hyppigst putter i indkabskurven,

ndr vi gér igennem supermar-
kedet. Faktisk spiser og drikker
vii gennemsnit 130 liter meelk og
macelkeprodukter pr dansker

om aret?,

Ogsé udenfor Danmarks groenser
fylder mejeriprodukter meget i
kosten. Og med en voksende
middelklasse globalt vil efter-
spergslen efter maelk, smer og
ost kun stige i den ncere fremtid.
Derfor er det afgerende, at vi ser
pd, hvordan vi ger produktion

og forbrug af disse produkter sé&

boeredygtig som mulig. Derfor
arbejder mejerisektoren med at
skabe en beoeredygtig udvikling
med udgangspunkt i FN's
Verdensmal.

Scerligt i forhold til mé&l nr. 1:
"Afskaf fattigdom” og mal nr. 2:
"Stop sult” kan mejerisektoren
bidrage. Ifglge FN vil vii 2050
veere op mod 10 milliarder
mennesker i verden. Det betyder
flere munde at moette og en
storre eftersporgsel efter sunde,
nceringsrige og sikre fedevarer.
P& den baggrund er det oplagt
at stille felgende spargsmal:
Hvilken rolle spiller mejeriprodukter
i fremtidens boeredygtige kost?

#1 Vi forpligter os pé&
beeredygtighed

For det forste er mejeriprodukter
en vigtig kilde til sund, sikker og
nceringsrig fede for mange
mennesker over hele verden.
Mejeriprodukter indeholder en
roekke vigtige vitaminer og
mineraler, som bgrn og voksne
skal have hver dag — og er derfor
en nem og tilgcengelig méde at
f& en sund og nceringsrig kost pd.

Men med en fedevare, som er sé
udbredt og vigtig for mange
menneskers overlevelse og
sundhed, har mejerisektoren
selvfelgelig ogsd et stort ansvar
for, at vi udfylder vores rolle sé&
ansvarligt som muligt og ser p4,
hvordan vi kan vcoere med til at

MejeriprodUKte??hd?{-‘
vigtig og central plads p&
det danske middagsbord

lese de udfordringer, vi stér over-
for i forhold til bceredygtighed.

For produktionen af mejeripro-
dukter pévirker klimaet blandt
andet ved udledning af drivhus-
gasser fra malkekvceg, fra
transport og fra produktion af
emballage — og det skal vi
arbejde for at reducere. Og vi har
scerligt fokus pé& udledningerne
fra malkekvceget, som star for
den starste pavirkning.

Derfor har mejerisektoren bé&de i
Danmark og internationalt
forpligtet sig til at arbejde med
bceredygtighed. | 2016 under-
skrev den internationale mejeri-
organisation (IDF) og FN's Fade-
vare- og Landbrugsorganisation
(FAO) Rotterdamerklceringen,

som anerkender mejerisektorens
centrale rolle i at brodfede
verdens voksende befolkning pd
en boeredygtig méde. Samtidig
forpligter Rotterdamerkloeringen
ogsd mejerisektoren til at arbejde
for en beeredygtig udvikling og
bidrage til FN's Verdensmdl.

#2 De beeredygtige initiativer
er allerede skudt i gang

For det andet er der allerede
taget mange gode initiativer hos
de danske mcelkeproducenter
og pd de danske mejerier. | hele
veerdikoeden fra mark til middags-
bord arbejder vi for at reducere
vores pdvirkning, genanvende
ressourcer og effektivisere.

P& gdérdene arbejder meelke-
producenterne med forskellige



typer af gérdprogrammer, som giver dem vcerk-
tejer til at reducere forbrug af vand og energi, f&
en bedre udnyttelse af jorden og reducere udled-
ningen af drivhusgasser. Der er en stor vilje blandt
de danske mcelkeproducenter til at blive mere
boeredygtige og bidrage til at skabe en mere
bceredygtig méde at spise pa.

P& mejerierne arbejder man ogsd fokuseret med
at lave nye typer af emballager, som er mere
miljgvenlige, og man arbejder pd at reducere
udledninger fra transporten og klimapdvirkningen
fra forarbejdningsprocesserne.

Derudover understetter b&de Mejeriforeningen
og vores mejerier forskningen i nye lgsninger. Det
drejer sig b&dde om forskning i nye teknologiske
lesninger til staldene, nye fodringsstrategier,
avlsprogrammer, som kigger p& udvcelgelse aof
den optimale arvemasse hos malkekgerne og
lesninger til lagring af kulstof i skov og grees i
Danmark.

#3 Klimatilpasning er god forretning

For det tredje er der ogsd et forretningsmacessigt
potentiale for b&dde landmoend og mejerier i at
blive mere boeredygtige. Det er altsd i vores egen
interesse at arbejde med klimatilpasning.

Den danske sommer 2018 har meget konkret vist
os, hvordan konsekvenserne af klimaforandringerne
ser ud — og de har vist os, at de ogsé kan gere
rigtig ondt p& moelkeproducenterne.

Vi har brug for

de fremmeste _
fodevare-
eksperter og de
mest innovative..
lesninger, hvis vi =
skal lykkes med
vores ambition

Jorgen Hald Christensen.

Da terken ramte, voksede afgrederne p& markerne
ikke lcengere, og det kostede moelkeproducenterne
store tab. Samtidig var de hgje temperaturer en
udfordring for de danske malkekoer, der risikerede
at blive "varmestressede”. Varmestress gdr ud over
koernes foderoptagelse, trivsel og meelkeydelse.
Derfor métte landmoendene traeffe en raekke
forholdsregler, eksempelvis ved at cendre foder-
sammenscetning, @ge ventilation i staldene og
overbruse kgerne med svalende vand.

Derfor er det ikke kun varm luft, nér vi i sektoren
implementerer nye lasninger og tiltag, som skal
styrke mcelkeproducenternes robusthed overfor

klimaforandringerne og reducere vores egen
pavirkning pd& klimaet. Det er god forretning og
rettidig omhu.

Mejeriforeningen inviterer til dialog

Vimener altsd, at mejeriprodukter har en vigtig
rolle at spille i fremtidens bceredygtige kost. Men vi
skal fortsat arbejde med at finde nye lesninger, der
kan hjcelpe os til at reducere vores pdvirkning af
klima og milje og @ge vores bidrag til udfordringerne
med at frembringe sunde, sikre og nceringsrige
fedevarer til den voksende befolkning. Derfor
inviterer vi i Mejeriforeningen til dialog om, hvordan
vi kan gere fremtidens mejerisektor endnu mere

bceredygtig. Og dialog om hvilken rolle mejeri-
produkter spiller i fremtidens boeredygtige kost.

Og det er ikke en nem vej, vi skal ud pd. Vi har brug
for de fremmeste fedevareeksperter og de mest
innovative l@sninger, hvis vi skal lykkes med vores
ambition. Derfor starter vi ogsé& nu. Med afscet i
FN's Verdensmal nr. 77 om Partnerskaber inviterer
vi ferende forskere, politikere, eksperter og ngo'er
til dialog om, hvordan vi fér skabt de nedvendige
omstillinger og resultater. Mejerisektoren er en del
af lgsningen pé fremtidens udfordringer, og vi vil
sammen med vores samarbejdspartnere finde
muligheder for forandring og omstilling.



Rotterdam-

erklceringen

- et globalt lefte fra mejerisektoren

[ 2016 underskrev den interna-
tionale mejeriorganisation IDF en
fcelles erkloering med FN's fade-
vare- og landbrugsorganisation
(FAQ), der forpligter den globale
mejerisektor til at arbejde for at
skabe en beoeredygtig fremtid.
Den danske mejeriforening
tilsluttede sig erkloeringen i 2017.

74%

af danskerne er enige i,
at vi ber cendre den
md&de, vi forbruger og
producerer madvarer pd
for at beskytte jorden.

Med erklceringen p&tager mejeri-
sektoren sig et ansvar for at
arbejde for en mere boeredygtig
produktion af mejeriprodukter,
mens erkloeringen ogsdé er et
udtryk for anerkendelse af mejeri-
sektorens vigtige rolle, nér vi skall
brodfede verdens voksende
befolkning. Mejerisektoren leverer

»
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Tal stammer fra spergeskemaundersagelse
gennemfort af Mejeriforeningen i 2018

sunde og sikre fedevarer, som
er afgerende, ndr 10 milliarder
mennesker skal brodfedes i
2050, samtidig med at vores
troek pd planetens ressourcer
skal reduceres.

55%

aof danskerne mener,

at mejerisektoren spiller
en vigtig rolle i at skabe
en beceredygtig fremtid.

FN har formuleret

konkrete .
verdensmal

En boeredygtig fremtid skal frem mod 2030 sikres
gennem 17 globale mél om at afskaffe fattigdom
og sult, reducere uligheder, sikre bedre sundhed,
arbejde for boeredygtig produktion og en serigs
og effektiv klimaindsats. | toet dialog med ngo'er
og erhvervsliv, formulerede verdens stats- og

regeringsledere FN's 17 Verdensmal, der angiver
retningen for en boeredygtig udvikling. Disse mall
er ogsd den overordnede ramme for Rotterdam-
erklceringen, som er aftalen, der forpligter den
globale mejerisektor til at arbejde med en boere-
dygtig omstilling.

Mejerisektoren arlbbejder

for flere verdensmal

Mejerisektoren bidrager til FN's
Verdensmal ved at producere
noeringsrige og sunde fodevarer,
som er kilde til vigtige ncerings-
stoffer i kosten, scerligt calcium
og protein. Det er ogsd bag-
grunden for, at mejeriprodukter
ofte indgdr i kostanbefalinger
overalt i verden.

Samtidig fokuserer den danske
mejerisektor pd& at arbejde med
boeredygtighed igennem hele
veerdikceden. Det sker eksempel-
vis i arbejdet med cirkulcer
biogkonomi, n&r landmaendene
anvender bi- og restprodukter,
primcert fra fedevareindustrien
som foder, og ved fokus p& at
reducere vandforbruget i mejeri-
produktionen. Derudover er

forskellige g&rdprogrammer med
til at styrke de enkelte gérdes
bceredygtighedsprofil og give
landmaoendene konkrete voerk-
tojer til at implementere
bceredygtige tiltag.

Globalt bidrager mejerisektoren
ogsa til at skabe velstand og
selvsteendighed gennem smd,
lokale mejerier og kvoegbedrifter
i tredjeverdenslande. Ud over at
veere kilde til foade, er de lokale
kvoegbedrifter ogsé en mulighed
for @get indkomst og ofte en vej
til mere ligestilling for kvinder i
lokalsamfundet.

P& den baggrund bidrager
mejerisektoren globalt i scerdeles-
hed til felgende verdensmail:
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voraan ser

fremtidens
baeredygtige

fodevarer ua”

Danskerne vil gerne leve boere-
dygtigt. Vi vil gerne spise bcere-
dygtigt, reducere vores madspild
og sortere vores affald.

Men mange danskere er ogsd
forvirrede over, hvordan man
egentlig spiser p& en bceredyg-
tig méde: Skal man udelukkende
spise plantebaserede produkter?
Skal man altid veelge lokalt
producerede fgdevarer? Og er
det egentlig ikke dyrt at veelge
bceredygtige produkter?

Dette er spargsmal, som optager
danskerne. Og som ogsd fylder i
den offentlige debat mellem
fodevareeksperter, forskere,
politikere og journalister i
Danmark. P& den baggrund har
Mejeriforeningen med denne
publikation inviteret en roekke
forskere til at give deres bud pd,
hvordan fremtidens boeredygtige
fedevareproduktion skal se ud.

FN's Fedevare- og Landbrugs-
organisation (FAO) har defineret
begrebet beeredygtig kost i
deres rapport "Sustainable diets

and biodiversity” fra 2010°%. Her
defineres boeredygtig kost pé
folgende méde:

Ten baeredygtig kost er
en kost, der har en lille
pavirkning p& klimaet
samtidig med, at den
bidrager til fodevare- og
nceringssikkerhed samt
sundhed for nuvcerende
og fremtidige
generationer. En bcere-
dygtig kost er ogsd en
kost, som bidrager til at
bevare biodiversiteten,
en kost, der er kulturel
acceptabel og en kost,
der er agkonomisk

tilgcengelig ,,

FAO, 2010°

P& den baggrund stiller Mejeri-
foreningen med denne
publikation en roekke indsigter
og perspektiver til réddighed
om, hvordan fremtidens boere-
dygtige kost skal se ud.

10

41%

mener, at de ved,
hvordan man spiser
boeredygtigt.

68%

af danskerne mener,
at det er vigtigt at
spise baeredygtigt.

Tal stammer fra spergeskemaundersagelse
gennemfort af Mejeriforeningen i 2018

Fire relevante dimensioner

En holistisk tilgang til beeredygtig kost

Kultur Boeredygtig Sundhed
kost

@konomi

T\ er meget inspirerede af FAO's definition
af begrebet boeredygtig kost, som er en
holistisk tilgang til baeredygtighed og
vores mdde at spise pd, hvor man bdde
skal se p& klimavenlighed, sundhed,

okonomi og kultur ;,

Nicole Darmon, Forskningsdirekter ved INRA
(French National Institute for Agricultural Research)
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Vi skal minimere
vores pavirkning
af klimaet

En boeredygtig kost skal respektere og beskytte teknikker og lesninger, der kan reducere udlednin-

naturen. Al produktion af fedevarer pdvirker naturen  gen af drivhusgasser.

og klimaet, og derfor er det vigtigt, at vi hele tiden

har fokus p& at minimere denne pdvirkning. Fra 1980 til 2010 har mejerisektoren reduceret sin
udledning af drivhusgasser med 37 procent

Produktion af mejeriprodukter pdvirker selvfelgelig  gennem en raekke tiltag p& mcelkebedrifterne”.

ogsé klimaet. Malkekvoeg udleder metan, nér de Og mejerisektoren forpligter sig ogsé fremadrettet
prutter og bevser, fordi de er drevtyggere. pd& at arbejde mdélrettet med at reducere udled-
| mejerisektoren arbejder vi derfor ogséd med at ningerne endnu mere.

reducere denne pdvirkning ved at kigge pd& nye

Udledning af drivhusgasser i Europa®

—

s s

Transport Landbrug

20% 10%

Energi

59%

°

i,
oy (1)
Industri & produktion Affald

8% 3%
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Veerdikoeden

Fra mark til middagsbord

1. Produktion af = -
foder til husdyr

2. Produktion

3. Transport af meelk pa
af maelken gardene
fra garden

til mejeriet

5. Emballage og
indpakning af
mejeri-
produkterne
4. Forarbejdning
af meelken p&
mejerier

6. Distribution
________ e af mejeri-
produkter

7. Mejeri-
produkterne
scelges i
super-
markederne

8. Forbrugerne
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Landbruget spiller en naglerolle, ndr Danmark skal né Parisaftalens mal
om reduktion af udledning af drivhusgasser frem mod 2030. Derfor ma
landbruget kigge p& nye veje til at opnd de nedvendige reduktioner.
Professor Jergen E. Olesen peger pd et stort potentiale i at kigge pd en
bedre udnyttelse af gylle og lagring af CO, i jorden.

Hvis Danmark skal n& mélet om at mindske
udledningen af drivhusgasser med 33
procent frem mod 2030, krcever det nye
teknologiske lasninger i landbruget, og
professor Jorgen E. Olesen fremhaoever
potentialet i at udnytte gyllen fra de
danske kvoegbrug. Gyllen kan eksempelvis
omdannes til biogas, som kan bruges til
produktion af el, som erstatning for
naturgas og som broendstof.

Omdannelse til biogas kraever
selvfalgelig, at vi far opfart
nogle flere biogasanlceg.
Men hvis man gdar den vej, kan
man bruge noget af den
overskydende el fra vindmaller
til at opgradere biogassen til
rent metan, hvorefter den kan
bruges som erstatning for
naturgas pd& gasnettet.

En @get produktion af biogas
— 0gsd@ som brcendstof til

transport — vil altséd helt oplagt
vcere en del af den grenne
Omstllllng Jorgen E. Olesen.

Samtidig peger han pd, at man i land-
bruget skal arbejde med forsuring af
gylle, hvor man tilscetter svovlsyre til
gyllen, hvilket reducerer udslippet af
metan og ammoniak fra den. Man kan
ogsa tilscette nitrifikationshcemmere og
pd den made reducere udslip af lattergas
og udvaskning af kvcelstof.

Hvis vi tager disse lgsninger i brug, peger
Jorgen E. Olesen pd, at landbruget vil
kunne reducere sin udledning med op
mod 22 procent.

Vi skal investere i udviklingen af nye
lesninger og teknologier

Men efter 2030, vil disse tiltag ikke vcere
nok, og derfor mener professoren, at vi
ogsd allerede nu skal arbejde mere med

andre lgsninger. Jergen E. Olesen
fremhoever, at der i dag forskes i
ny teknologi, der kan opsamle
metan fra keerne, og at dette
forskningsprojekt kan vcere en
god fremtidig lgsning.

Derudover skal vi ogsé til at kigge
pd, hvordan man kan lagre CO; i
jorden, mener han:

Den CO,, der allerede er

i luften, kan man kort
fortalt fierne ved at
plante skov, lade trceerne
opsuge CO,’en, feelde
troeerne og braende dem
af i et kraftvcerk.
Efterfalgende kondenserer
man CO,'en og pumper
den ned i undergrunden

Jorgen E. Olesen.

NA&r man braender troe af pd
kraftvcerker, laver man pyrolyse,
hvilket vil sige, at man varmer
troe op til en meget hgj tempe-
ratur, hvor man afgasser CO,.

Af det bliver en masse tilbage
som hedder biokoks. Det kan
blandt andet bruges i landbruget
til jordforbedring. Brugen af
biokoksen medferer ogsd en
lavere udledning of lattergas fra
markerne.

S4 hvis vi vil holde fast
i vores landbrug, skal
vi hurtigst muligt have
videreudviklet de
teknologier

Jargen E. Olesen.

Artiklen er en forkortet version af et interview med
Jorgen E. Olesen i magasinet mejeriARET 2017-18.

Udnyt gyllen
til energi og
invester

[ udvikling af
Aye losninger

Jorgen E. Olesen.

Om Jorgen E. Olesen

Sektionsleder for Klima og Vand ved Institut
for Agrogkologi ved Aarhus Universitet. Han
er professor i klimaforandringer og landbrug.
Han er tidligere medlem af FN's Klimapanel,
Klimakommissionen, Natur- og Landbrugs-
kommissionen og Det Etiske Rad.




Hvor kommer
udledningerne fra”

Vores fodevareproduktion er i dag et taet samspil mellem industri, husdyr og afgreder:
Afgreder anvendes blandt andet som foder til husdyrene, r@varer til industrien eller
forarbejdes til fadevarer. Industrien leverer biprodukter som bruges til foder til husdyrene,
som igen leverer fedevarer til menneskene. Husdyrene udskiller ogsé gedning, der bruges
pd& markerne og giver nceringsstoffer til afgrederne.

Biprodukter tif ¢
(o)
9ty ;

som gednjp, e,
O,

Jor, P9
N

Mennesker og industri

Landbrugsafgreder

Figuren er inspireret af Robin R. White og Mary Beth Hall, 20176
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£t eksperiment:

N veraen

Er plantebaseret kost mere baeredygtig end en kost, der
ogsd indeholder ked og mejeriprodukter? Amerikanske
forskere har regnet pd, hvad effekten pd udledning af
klimagasser ville vaere, hvis man fjernede alle husdyr fra
fedevareproduktionen, og alle amerikanere gik over til

at leve af planter.

Klimagevinsten viser sig at
veere begreenset

Den plantebaserede kost bliver
ofte fremhcevet som den mest
bceredygtige méde at spise pd&
- scerligt i forhold til klima og
milje. Men hoenger det nu ogsé
s@dan sammen? Beregninger fra
de amerikanske forskere Robin
White og Mary Hall viser, at den
samlede amerikanske udledning
af klimagasser kun vil blive
reduceret med 2,6 procent, hvis
man fjerner alle husdyr i USA®.

| dag udger den samlede fede-
vareproduktion i USA 9 procent
af landets samlede udledning af
drivhusgasser, hvoraf de animal-
ske fedevarer er kilde til cirka
halvdelen af udledningen.
Dermed kunne man tro, at
udledningen af klimagasserne
kunne reduceres med cirka 4,5
procent, hvis man fjernede alle

husdyr. Men hvis dyrene fjernes,
har det en roekke konsekvenser,
som troekker den anden vej i
klimaregnskabet.

Plantemad koster ogsa p&
klimakontoen

Forst og fremmest skal der
produceres langt mere mad, hvis
amerikanerne udelukkende skal
leve af planter. Det er nedvendigt,
da plantebaserede fadevarer
ikke indeholder lige s& mange
nceringsstoffer pr kg, som ani-
malske produkter. Stoppede
amerikanerne helt med at spise
produkter som mcelk, ost, ceg,
kad og fisk, ville de have svcert
ved at f& doekket deres behov
for scerligt calcium, vitamin B12,
vitamin A og omega-3-fedtsyrer.
Derfor vil en gget produktion af
plantebaserede fedevarer voere
ngdvendigt og det vil egge
udledningen af klimagasser.
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Mere kunstgedning og problemer
med bi- og restprodukter
Derudover vil det ogsd voere
sveert at skaffe gedning i en
verden uden husdyr. | dag leverer
husdyrene en stor del af den
godning, der bliver spredt ud pé&
de amerikanske marker. Hvis der
ikke lcengere findes husdyr, vil
der veere behov for at producere
langt mere kunstgedning, som
kan give nceringsstoffer til
afgrederne.

Samtidigt bliver det ogsé svoerere
at skille sig af med biprodukter
fra fedevareproduktionen uden
husdyr, da restprodukter i dag tit
bruges som foder til husdyrene.
Fedevareindustrien vil derfor have
behov for en alternativ mdade at
bortskaffe biprodukterne pa.

Begge dele vil betyde en oget
udledning af drivhusgasser.

En samlet reduktion

p& 2,6 procent

Resultatet af de amerikanske
forskeres forseg er derfor, at den
klimamaoessige gevinst ved at
fierne alle husdyr fra fedevare-
produktionen er begraensede,
da de til dels bliver opvejet aof
modsatrettede effekter andre
steder i produktionen. Derfor
bliver den samlede reduktion af
udledningen af drivhusgasser
kun 2,6 procent af den samlede
udledning i USA, hvis man
fjernede husdyrene.



Der er klima-
gevinster ved bdade
lesdriftsstalde

og kvaeg pa grees

Hos de danske mcelkeproducenter opdroettes
omkring 96 procent af dansk malkekveeg i las-
driftsstalde, hvor kvaeget kan gé rundt frit mellem
hinanden. Det gkologiske kvoeg, som udger 25
procent af malkekvoeget, kommer ogsé pd groes
seks mé&neder om dret.

Der er ofte debat om, hvorvidt det er mest
boeredygtigt at have kvaeg i lasdriftsstalde eller
gdende pd graes. Men det er ikke et spargsmdl,
der kan svares entydigt pd. Der er nemlig b&de
klimamaessige fordele og ulemper ved de to
systemer:

Klimagevinster
ved kveeg pa grees

Nar keerne gdr ude og groesser, stimuleres graessets
voekst og der bindes kulstof i jorden, hvilket er positivt
i forhold til udledningen af drivhusgasser. Samtidig
betyder keernes afgraesning, at biodiversitet i
omrd&det bedres, fordi kgerne spiser groesset ujoevnt
og dermed skaber smé& gkosystemer, hvor forskellige
arter kan trives.

At kgerne gér rundt p& marken og trceder planter
ned, betyder ogsd, at der skabes smda bare pletter
med jord, hvor nogle aof de frg, der ligger i jorden fér
mulighed for at spire’.

Klimagevinster
ved kveeg i
losdriftsstalde

Nér keerne til gengceld er inde i en
lgsdriftsstald, har landmanden
mulighed for at styre keernes
foderindtag mere prcecist, hvilket
ofte betyder et hgjere udbytte af
maelk. Jo mere maelk en ko giver,
jo mere boeredygtig er maelken,
fordi det giver en lavere udledning
af drivhusgas pr liter produceret
maelk’.

Her er det dog vigtigt, hvilken type
af foder landmanden anvender,
da de forskellige fodertyper har
forskellig boeredygtighedsprofil.




Klimamcerkning:

- det

Skal vi have et klimamaerke, der kan vejlede forbrugerne
til at spise mere klimavenligt? Ikke med den nuvcerende
made at opgere klimaaftryk pa. | dag maler man nemlig
oftest klimaaftryk ved at se pa udledning af drivhus-
gasser pr kg fodevare, og det er ikke hensigtsmcessigt.
Man skal i stedet se pa klimaaftryk i forhold til fode-

varens ernceringsprofil.

Mange danskere vil gerne spise og leve bcere-
dygtigt. | en undersegelse, som Mejeriforeningen
har gennemfeort for nylig, peger 65 procent af
danskerne pé sig selv, som dem, der har det sterste
ansvar for at skabe en bceredygtig fremtid.

59 procent peger pé politikerne, mens 52 procent
peger pd industrien. Men samtidig er mange
forvirrede over, hvordan man helt konkret spiser og
lever boeredygtigt.

Derfor har der ogsé for nyligt verseret en debat
om, hvorvidt det er en god ide, at fedevarer
mcerkes efter deres klimaprofil. Moerkningsordninger
bruges i flere sammenhaenge som en vejledning til
forbrugerne, der kan navigere efter eksempelvis
@kologi-mcerket, Dyrevelfcerdsmeerket eller Svane-
mcerket. P& samme mdde kan man forestille sig et
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klimamcerke, s& forbrugerne kan hjcelpes til at
spise klimavenligt.

Den nuvcerende opgorelsesmetode

er ikke optimal

En af udfordringerne med et sédan mcerke er dog,
at den mé&de man opger fedevarers klimaaftryk
pd i dag, ikke er hensigtsmaoessig. Den mest
udbredte mé&de at opgere fedevarers klimaaftryk
pdidag, er ved at se pd& udledningen af drivhus-
gasser pr. kg. af den pdgceldende fedevare
(ogsd kaldet CO,-aftryk). Det giver dog ikke altid
det bedste sammenligningsgrundlag mellem
forskellige fedevarer, da man jo spiser forskellige
maoengder af fx guleredder, ost og vindruer.

To personer kan eksempelvis sagtens spise 72 kg
vindruer p& en aften, mens de nok sjoeldent ville

spise Y2 kg ost. Dermed kan forbrugerne ikke bruge
denne opgerelse og et eventuelt klimamcerke til
at veelge klimavenlige fedevarer.

Vi skal kigge péa klimaaftryk i forhold

til ernceringsprofil

For at kunne sammenligne klimaaftryk mellem for-
skellige fedevarer, er det mere relevant at kigge pd
en fedevares klimaaftryk i forhold til dens erncerings-
profil; alts& hvor mange noeringsstoffer, man fér fra
den enkelte fedevare i forhold til udledningen af
drivhusgasser. Man kan ogsé forestille sig at kigge
pd& udledningen af drivhusgasser pr tusinde
kalorier eller pr gram protein. Dette vil give mulig-
hed for, at forbrugerne kan voelge fedevarer, som
béde er klimavenlige og sunde.
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Plontedrik og meaelk

N&r man sammenligner udledningen af
drivhusgasser pr kg fedevare fra maelk og
vegetabilske drikke (fx soja-, havre-

eller mandeldrik), s& udleder plante-
drikkene mindre end mcelken. Men
omvendt giver meelk protein og andre
vigtige nceringsstoffer, som plante-
drikkene ikke gar. De to produkter kan
derfor ikke sammenlignes direkte.




Kapitel 2

Sundhed
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N&r du tcenker p& begrebet baeredygtig kost,
hvilke af det folgende, forbinder du det s& med?

@konomi
37%

/—

Kultur

14%

Klima og natur

79% ___

Sundhed

28%

Tal stammer fra spergeskemaundersegelse gennemfort af Mejeriforeningen i 2018

Plantelbaserede vs. animalske fedevarer
- er det for simpelt?

Nogle plantebaserede fadevarer har et mindre klimaaftryk end visse animalske fedevarer. Men skillelinjen
mellem plantebaserede og animalske fedevarer siger ikke alt om, hvorvidt en fedevare er bceredygtig.
Chips og cola er eksempelvis plantebaseret, men indeholder f& noeringsstoffer. Mcelk og yoghurt er
animalske, indeholder mange nceringsstoffer og har et relativt lavt klimaaftryk. Derfor skal vi se mere
nuanceret pd, hvordan vi skal spise i fremtiden.

Udledning af
drivhusgasser
(COz-eq/kg)

S

N beeredygtig”
Kost skal vaere

sund og
nceringsrig

N&r det handler om, hvordan
man spiser bceredygtigt, er det
vigtigt at vurdere en kost ud fra

et ernceringsmeaessigt perspektiv.

En boeredygtig kost skal voere
sund og indeholde de ncerings-
stoffer, bern og voksne har brug
for. Mejeriprodukter indeholder
mange forskellige nceringsstoffer,
eksempelvis hgjkvalitetsprotein,
vitaminer og mineraler, som vi har
brug for at f& hver dag. Det er
baggrunden for, at mejeripro-
dukter indgdr i officielle kost-
anbefalinger over hele verden.

Nye studier viser ogsd, at et
dagligt indtag af mejeriprodukter
har en roekke fordele i forhold til
at forebygge nogle af de

livstilssygdomme, som vi oftest
rammes af i den vestlige del of
verden®.

Kigger man ud i Europa, har
Livewell for LIFE-projektet kigget
pd, hvordan vi kan sammenscette
vores kost pd& en baeredygtig
ma&de’. Her konkluderer de, at der
skal ske en del forskydninger
mellem fedevaregrupper i forhold
til den méde, vi spiser p&idagi
Europa. Det drejer sig blandt
andet om, at vi skal spise mindre
kad og flere kornprodukter.
Omvendt skal vores indtag af
mejeriprodukter bibeholdes p&
samme niveau, som i dag, da vi
ellers kommer til at mangle
vigtige nceringsstoffer.
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32%

af danskerne mener, at
det er mest beeredygtigt
udelukkende at spise
plantebaseret.

Tal stammer fra spergeskemaundersogelse
gennemfart af Mejeriforeningen i 2018




Fvid mindre pd
tallerkener og reducer
dit klimaaftryk
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Na&r vi producerer og spiser mad,
pavirker vi klimaet. Derfor er det
vigtigt for en beeredygtig fremtid,
at vi ser pd, hvordan vi spiser

for at minimere kostens klima-
aftryk, samtidig med at vi sikrer
en sund, tilgeengelig og kulturelt
acceptabel kost.

Se p& den samlede kost

- ikke én enkelt fodevare

P& det franske universitet INRA
(French National Institute for
Agricultural Research) forsker
man netop i, hvordan vi ber
spise i fremtiden.

Vi er meget inspirerede af
FAO's (FN's Fodevare- og
Landbrugsorganisation,

red.) definition af begrebet baere-
dygtig kost, som er en holistisk
tilgang til bceredygtighed og
vores mdde at spise pd, hvor man
bdde skal se pd klimavenlighed,
sundhed, skonomi og kultur. Vi
arbejder med at koble data pd&
de fire dimensioner og p& den
baggrund undersage, hvordan
man kan spise baeredygtigt

Nicole Darmon.

Og konklusionen fra forskningen er klar:
Der er meget f& enkeltst@ende fedevarer,
som kan leve op til alle fire dimensioner
pd én gang. Derfor er det vigtigere at se
pd, hvordan man kan sammenscette en
boeredygtig kost med forskellige fade-
varer i stedet for at undersege de enkelte
fedevarer hver for sig. Og her fortceller
den franske forsker:

Den overordnede konklusion,

ndr man kigger pd vores samlede
kost, er, at vi skal spise mindre.
Cirka 200 kalorier mindre om
dagen end vi gor i dag.

Derudover skal vi spise mindre
ked og mere plantebaseret. Vores
forbrug af mejeriprodukter skal
blive p& samme niveau som i dag
— men vi skal spise lidt mindre ost
og mere yoghurt og meelk

Nicole Darmon.

"Mejeriprodukter har nemlig en hgj
ernceringsmcessig kvalitet”, fortscetter
hun. "De er billige, kulturelt accepterede
og mange af dem har heller ikke et
scerlig stort klimaaftryk”.

Om Nicole Darmon

Forandringerne af madvanerne

er allerede i gang

Vi kan altsé bidrage til en bceredygtig
fremtid ved at cendre pd vores kost, og
den franske forsker peger pd, at foran-
dringerne skal ske hurtigt. Hun erkender
dog ogsd, at det ikke er realistisk at fa
folk til at lave radikalt om p& deres
madvaner fra den ene dag til den anden.
Derfor anbefaler hun, at alle ger den
forskel de kan — om end en lille én — med
udgangspunkt i den kost, som de har i dag.

Og forandringen er allerede i gang
mange steder: "Der kommer flere og flere
flexitarer, og folk er mere opmaerksomme
pd, hvilken pdvirkning deres fadevarer og
kost har pé& vores planet. Men folk spiser
stadig for meget. Og det er i virkelig-
heden her, at man kan goere den sterste
forskel”, siger hun.

Ikke kun hos forbrugerne ser man for-
andringer, tilfgjer Darmon: "I Frankrig er
der eksempelvis indfert nye restriktioner
i restaurations- og catering-branchen
angdende madspild, ligesom der er
indfert krav til, at der skal serveres vege-
tariske méltider i offentlige institutioner.
Og de franske kostanbefalinger er ogsé
for nyligt blevet revideret med fokus pd
bceredygtighed. Her bliver det eksempel-
vis anbefalet, at franskmcendene skal
spise moderate portioner og spise langt
flere beelgfrugter”.

Men vi har stadig et stykke vej tilbage,
afslutter hun. Og jo hurtigere vi kommer
i gang med at omlcegge vores kost, jo
bedre.

Forskningsdirekter og senior forsker ved det franske universitet INRA (French National Institute for

Agricultural Research). Siden 2010 har hun forsket i baeredygtige fedevarer og kost med udgangs-

punkt i FN's Fedevare- og Landbrugsorganisation, FAO's definition af boeredygtig kost.
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Livewell for LIFE:

Bceredygtig kost kan
fjerne en fjerdedel
af klimagasserne fra

fodevarer

En justering af den made, vi sammenscetter vores
daglige kost, kan mindske madens klimaaftryk med 25
procent. Det viser beregningsvcerktojet Livewell for LIFE,
som Verdensnaturfonden og det engelske institut
Rowett Institute for Nutrition and Health udviklede i 2010.

Med vcerktejet Livewell for LIFE
(Low-Impact Food in Europe) er
det muligt at analysere sammen-
scetningen af en kost og komme
med anbefalinger til, hvordan
den kan justeres, s& den bliver
mere beoeredygtig. Beeredygtig
forstéet som bdde klimavenlig,
sund, tilgeengelig og kulturelt
passende.

Mélet for Verdensnaturfonden
og Rowetts Institute er at identi-
ficere, hvordan man fremover
sammenscetter nationale kost-
anbefalinger, som bdde har
sundheds- og klimamacessige
gevinster, er gkonomisk tilgcenge-
lige og kulturelt acceptabel.

Og potentialet er stort. Rowett

Insitute estimerer, at vcerktojet
har potentiale til at mindske
udledninger af drivhusgasser fra
fedevaresektoren i 2020 med 25
procent?.

Mejeriprodukter er fortsat vitale
Som en del of projektet har
Rowett Institute of Nutrition and
Health lavet beregninger p&
kostsammenscetning i England i
2011 og kommet med anbefa-
linger til, hvordan engloenderne
bor spise fremover, hvis deres

kost skal vcere mere beeredygtig.

Konklusionen for englcenderne er,
at de skal spise mere grent, frugt
og flere kornprodukter. Samtidig
skal de spise mindre kad og
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opretholde samme forbrug af
mejeriprodukter, som de hari
dag. Projektet peger pd, at det
er vigtigt at opretholde forbruget
af mejeriprodukter, da vi ellers vil
komme til at mangle en roekke
vigtige nceringsstoffer i vores
kost?.

Der er ogsd lavet beregninger pd
kostsammenscetningen i Sverige,
Frankrig og Spanien, som peger
pd& de samme resultater.

Med denne kostsammensoetning
kan engloenderne reducere deres
udledning af drivhusgasser fra

fodevaresektoren med 25 procent.




Et glas maelk om dagen
doekker folgende behov
hos et fem-arigt barn:

21% af dagligt
proteinbehov

8% af dagligt
kaloriebehov

Mcelk giver os folgende
nceringsstoffer:

Phosphor
Riboflavin
Calcium
Jod
Kalium

Vitamin B12

Figuren er inspireret af FAO, 201310

Mcelk er kilde til bade
mineraler, vitaminer og

protein

Mcelk og mejeriprodukter indeholder
mange vigtige nceringsstoffer. Faktisk er
maelk én af de fodevarer, der indeholder
fleste forskellige nceringsstoffer.

Det er ogsd baggrunden for, at mejeri-
produkter indgar i de officielle kostrad
fra Fodevarestyrelsen.

De danske kostundersagelser viser, at danskerne
fé&r en voesentlig del af deres mineraler, vitaminer
og proteiner fra mcelk og mejeriprodukter™. Og

mcelkeprotein er protein af hgj ernceringsmaoessig
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kvalitet, hvilket betyder, at proteinet er sammensat
pd& en méde, der ret nejagtigt svarer til det mennes-
ket har brug for. Vegetabilske proteiner, fx benner
og linser, er af lavere ernceringsmaoessig kvalitet,
fordi sammenscetningen ikke helt lever op til
menneskets behov.

Ved at kombinere forskellige vegetabilske kilder
kan den ernceringsmaessige kvalitet eges. Generelt
set er det optimalt at kombinere animalske og
vegetabilske kilder til protein — altsé at spise en
varieret kost, hvilket ogsé afspejles i Fedevare-
styrelsens officielle kostrad.

Viejeriprodukter
<an reducere

risikoen for
ivstilssygdomme

Mejeriprodukter har gavnlige effekter i forhold til fore-
byggelse af livsstilssygdomme. Det peger to nye studier
pa. Studierne har undersegt sammenhaengen mellem
indtaget af mejeriprodukter og risikoen for at f&

henholdsvis metabolisk syndrom og hjertekarsygdomme.

Det er interessant i en tid, hvor livsstilssygdomme er én
af de storste trusler mod folkesundheden globalt.

En ny meta-analyse, som er
publiceret i det anerkendte tids-
skrift British Journal of Nutrition,
peger pd, at indtag af mejeri-
produkter — i scerdeleshed maoelk
og yoghurt — kan reducere
risikoen for metabolisk syndrom,
som kan vcere en forlgber til
hjertekarsygdomme og type
2-diabetes.

Helt konkret peger studiet pé&, at
hvis man indtager en ekstra
portion mejeriprodukt dagligt, s&
reduceres risikoen for metabolisk
syndrom med 9 procent. Det er i
scerdeleshed meelk og yoghurt,
som har en gavnlig effekt. En
ekstra portion maelk om dagen
reducerer risikoen med 13 pro-

cent, mens en portion yoghurt
tilsvarende reducerer risikoen
med 18 procent®.

Et andet nyt studie peger ogsd
p& en sammenhaoeng mellem
indtag af mejeriprodukter og en
reduceret risiko for hjertekar-
sygdomme. | dette studie har
man underseggt kosten og
sundhedstilstanden hos 130.000
personer pd tveers af 21 lande.
Resultatet blev her, at jo flere
mejeriprodukter personerne
spiste, jo foerre hjertekar-
sygdomme havde de. De havde
ogsd@ en markant lavere dede-
lighed end de personer, der
spiste meget f& eller ingen
mejeriprodukter?.
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Livstils-
sygdomme
er en trussel
mod folke-

sundheden

De nye forskningsresultater
er relevante i et globalt
sundhedsmaessigt
perspektiv, da forekomsten
af det metaboliske syndrom
pd verdensplan stiger og
ses som en global
helbredstrussel mod folke-
sundheden.

Det estimeres af 20-25
procent af den voksne
befolkning p& kloden lider
af syndromet, som er en
forlgber til hjertekar-
sygdomme og type 2-
diabetes.




KVCRQ
omdanner
ufordojelige
afgroder ti
fodevarer

Kvaeg har en unik evne til at omdanne
ufordojelige planter til fedevarer.
Derfor har kvaeg en unik rolle i vores
cirkulcere biogkonomi, som vi ikke

ma glemme, nar vi diskuterer, hvorvidt
fremtidens baeredygtige kost ogsé
rummer produkter fra kveeg.
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Kvceg har en vigtig rolle i vores biogkonomi, da
det har en unik evne til at omdanne ufordejeligt
plantemateriale til sunde og nceringsrige fedevarer.
Kvceg leverer ogsd@ gedning, som bruges som
vaekstfremmer til dyrkning af groes eller afgreder
p& marken. Det er vigtigt at have in mente, nédr man
ser p& keernes rolle i forhold til boeredygtighed.

Nogle mener ogsd, at mennesket lige s& godt kan
spise dele af kvaegets foder direkte, i stedet for at
lode det "passere” gennem kvceget. Opgorelser
viser dog, at det globalt set kun er 5 procent aof
drevtyggernes foder, der reelt kan bruges som
menneskefode. Denne andel ligger markant lavere
end, hvad der ger sig geeldende for andre kad-
producerende dyr. Foder til kvoeg og andre
drevtyggere bestdr nemlig hovedsageligt af grees,
blade, stcengler og andre rester fra dyrkning af fx
maijs, roer og sukkergar’>*,

Derudover er meelk fra keer en nceringsrig, sund
og sikker fedevare med et relativt lille klimaaftryk.
Og det er afgerende med tilgaengelige, sunde og
sikre fodevarer, n&r FN forudser, at vii 2050 vil voere
op mod 10 milliarder mennesker i verden.
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Soeredygtig
mnad skal veere

tilgaengelig for
forlbrugerne

Mange danskere tror, at det er dyrt at kebe baeredygtige
produkter. Men en vigtig dimension af en baeredygtig
kost er, at den skal veere til at betale og fa fat i for

forbrugerne.

Det kan ikke nytte, hvis en boere-
dygtig kost udelukkende bestar
af fedevarer, der er s& dyre, at
kun f& har réd til at kebe dem.
Eller hvis de kun scelges p&
udvalgte markeder og ikke kan
blive tilgcengelige p& store mar-
keder i verden. En bceredygtig
kost skal bé&de vcere overkom-
melig i pris og tilgcengelig bredt.
Og sd skal det give mening rent

okonomisk for landmanden og
fodevareproducenten at produ-
cere de beoeredygtige fodevarer.

Her har mejeriprodukter og
-sektoren ogsé en ngglerolle.
Mejeriprodukter indeholder en
lang roekke vigtige noerings-
stoffer samtidig med, at de har
en overkommelig pris og scelges
overalt i verden.
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Naesten
halvdelen af
danskerne
tillaegger pris
den storste
betydning,
nar de keber
mejeri-
produkter.

49%

af danskerne mener,
at det er dyrt at spise
bceredygtigt.

Tal stammer fra spergeskemaundersogelse
gennemfort af Mejeriforeningen i 2018™

Kvoeg fungerer bade
som kapital og forsikring
| udviklingslande

Mejerisektoren arbejder
for at bidrage til en beere-
dygtig udvikling, scerligt
med fokus pé FN's
Verdensmadl nr. 1, 2 og 3.
Iscer i forhold til nr. 1 har
malkekvaeg en unik funk-
tion, da de bade fungerer
som kapital og forsikring,
en vej ud af fattigdom og
en mulighed for kvinder til
at f& magt over egne
livsvilkar.

Kvoeg er et stort gkonomisk aktiv
og en kilde til indtcegt for familier
i udviklingslande. Undersggelser
viser, at familier, som ejer husdyr,
har en gennemsnitlig hejere ind-
komst end familier uden husdyr.
Det giver altsé robusthed at eje
kvoeg — b&de gkonomisk og
sundhedsmaeessigt.

AFSKAF
FATTIGDOM

Rent gkonomisk giver kvceg
robusthed i familien, fordi kvceg
producerer fedevarer, som kan
bredfede familien og scelges
videre. Samtidig er kvaeg ogsé
en ressource, som ikke er bundet
i jorden. Det betyder altsé, at
man kan tage kvoeget med sig,
hvis man skal flytte — i forbindelse
med krig, ned eller terke -

i modscetning til ressourcer som
marker og ejendom. Derudover
er kvoeg ogsé en vigtig troekkraft
for bender i udviklingslande, som
skaber et betydeligt storre
udbytte af jorden, end hvis
bonden skal behandle jorden
manuelt.

Derudover giver kvoeg ogsd
robusthed rent sundheds-
maessigt, fordi man kan bred-
fode sine barn med mere
nceringsrige fedevarer, som ger
dem stcerkere. N&r barn fér en

SUNDHED
0G TRIVSEL
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nogenlunde varieret kost, som
ogsd indeholder meelk, s& vil de
f& doekket deres basale behov
for nceringsstoffer. Det styrker
deres voekst.

Sidst men ikke mindst, har kvceg
0gsd en unik rolle i udviklings-
lande, n&r det handler om at
give kvinder mulighed for at f&
magt over egne livsvilkér. Det er
nemlig ofte kvinderne i familierne,
som har ansvaret for at fodre,
passe og malke kvoeget. Det
giver mulighed for at scelge
eventuelt overskydende mcelk
p& markedet og dermed give
kvinderne en indtcegt.

P& baggrund af det ovenstéende
spiller kvoeg en vigtig rolle i
forhold til opfyldelsen af FN's
Verdensmal frem mod 2030.

LIGESTILLING
MELLEM KBNNENE




Mejerisektoren er
levebrod for op
mod én milliard
mennesker
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)
!

32%

ser mejerisektoren
som okonomisk
vigtig for Danmark.

)
77X

Tal stammer fra spergeskemaundersegelse
gennemfort af Mejeriforeningen i 20187

Produktion af mejeriprodukter er levebred for op mod
én milliard mennesker over hele verden, og sektoren
er i vaekst. | Danmark bidrager mejerisektoren ogsé
med vaekst og beskaeftigelse - scerligt i yder- og
landomréder. Derudover bidrager sektoren ogsé med
stor eksport af mejeriprodukter fra Danmark.

Mejeriprodukter er nogle af de
produkter, som der produceres
mest af og som skaber storst
veerdi verden over. FN's Land-
brugs- og Fedevareorganisation
(FAQ) estimerer, at mejerisektoren
er levebrgd for op mod én milliard
mennesker globalt — og at sek-
toren er i voekst®™.

Nér vi kigger hjem til Danmark,
bidrager landbrug- og fedevare-
erhvervet ogs@ med bdde
beskceftigelse og indkomst-
dannelse. Klyngen beskeceftiger
omkring 186.000 mennesker
overalt i Danmark. Hertil kommer
50.000 mennesker, som er
beskceftiget i afledte erhverv of
landbruget og fedevareproduk-
tionen'. Mange af disse arbejds-
pladser ligger i yder- og
landomréderne.

41

Det danske fodevareerhverv
eksporterer ogs& massivt.
134.000 arbejdspladser knytter
sig til eksport af fedevarer.

Den samlede eksport af danske
fedevarer indtjente 118,6 milliarder
kroner i 2017

De samme monstre gor sig ogsd
geeldende for den danske
mejerisektor. | 2017 var der 3.106
malkekvoegsbedrifter i Danmark
og 27 mejeriselskaber med 54
produktionssteder. P& tveoers af
veerdikoeden er der cirka ansat
30.000 mennesker, som arbejder
med at passe kvoeget, forarbejde
mcelken og transportere produk-
terne mv*. Den danske mejerisek-
tor eksporterer arligt for omkring
21 milliarder kroner'®,

*Estimat baseret pd tal fra Arla og Landbrug &

Fedevarer.
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En stor del af danskerne ensker at spise bcere-
dygtigt — men hvordan ser en baeredygtig kost ud,
som ogsé skal passe ind i den danske madkultur?
Skal vi eksempelvis leve af insekter og tang i
fremtiden, hvis vi skal voere boeredygtige? Fra det
madkulturelle perspektiv er det afgerende, at
fremtidens boeredygtige kost ogsdé er kulturel
acceptabel, hvis den skal f& en reel udbredelse i

Soeredygtighed
handler ogsa
om madkultur
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Danmark. Fedevaresociolog Lotte Holm under-
streger: "Det er umuligt at forestille sig, at en méde
at spise pd, vil vinde indpas bredt i Danmark, hvis
danskerne opfatter den som ubehagelig eller
forkert". Derfor er det vigtigt at have det kulturelle
perspektiv med, ndr vi ser pd fremtidens bcaere-
dygtige kost.

14%

af danskerne forbinder
boeredygtig kost med
en kost, der passer til
vores madkultur.

Tal stammer fra spergeskemaundersegelse
gennemfort af Mejeriforeningen i 2018
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£N boeredygtig
omlcegning af
kosten skal
tilpasses vores
madkultur
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Mejeriprodukter er fx en vigtig del af den danske
madkultur, men vores brug af mejeriprodukter
cendrer sig:

Over de sidste femten dr bruger vi
fx oftere yoghurt og lignende i vores
morgenmad, men vi drikker meget
mindre mcelk til vores mdltider.

| stedet drikkes der mere vand

Lotte Holm.

Hun forsker i dansk madkultur og undersager: Hvad,
hvordan og hvorfor vi spiser, som vi ger. Og det er
interessant at se pd&, ndr vi diskuterer, hvordan vi i
fremtiden kan spise mere boeredygtigt i Danmark.

Madkulturen farver vores fedevarevalg
Fedevaresociologen understreger nemlig, at det
er afgerende, at fremtidens bceredygtige kost

skal passe ind i vores madkultur, hvis folk skal komme
til at spise anderledes:

Det er umuligt at forestille sig
en bceredygtig omlaegning af
vores madvaner, som folk finder
ubehagelig eller forkert.

Det vil altid skulle tilpasses
vores madkultur

Lotte Holm.

Na&r hun skal beskrive den danske madkultur, sé&
peger hun pd, at animalske produkter i dag har en
stor rolle i vores madkultur: "Madkultur handler jo
meget om indgroede vaner, og i Danmark har vi
for vane at toenke: N&, vi har det her stykke ked og
s& skal vi have noget tilbeher til. Og det kroever en
sterre omstilling at lave om”. Derfor er store dele af
den danske madkultur meget stabil, og det vil

Om Lotte Holm

veere en langvarig proces at opbygge en ny, mere
boeredygtig madkultur, som slér bredt an.

Lotte Holm peger dog pd, at vores madkultur kan
forandre sig i takt med at vi f@r ny viden og nye
dagsordener vinder frem. Eksempelvis har vi et
langt sterre fokus pd sunde maltider i dag end for
15 &r siden: "Vores madkultur har p& mange grund-
loceggende planer ikke udviklet sig synderligt over
de sidste 15 &r, men vi er blevet mere optaget af
sundhed”, fortceller hun. Det kommer eksempelvis
til udtryk ved, at frugt og grentsager i dag
optroeder ved flere af dagens mdltider end tidligere,
hvor det kun var ved de varme mdltider, at man fx
fik grentsager.

P& samme mé&de som sundhedsfokus har cendret
vores vaner, kan en dagsorden som baeredygtighed
0gsd pd lang sigt have en effekt p& den méde, vi
spiser pd. Men det er en troeg proces, som kroever
forandringer pd alle niveauer, mener hun:

Alle har jo et ansvar for at skabe
forandringerne. Forandringer
kommer kun, hvis der sker
forandringer mange steder p&

én gang: pad priser, pd viden og
kulturelle normer og forbrug. Derfor
skal b&de forbrugere, medier,
detailhandlen, myndigheder og
politikere alle gere noget for at
skubbe p&

Lotte Holm.

Lotte Holm er fedevaresociolog ved Institut for Fedevare- og Ressourceskonomi pd Kebenhavns Universitet. Hun forsker i

sociale og kulturelle aspekter af fedevare- og madvaner — b&de med fokus p& hverdagsrutiner og vores madforbrug og

-menstre, og med fokus pd fedevarepolitik og maltidsmenstre i offentlige institutioner, sGsom hospitaler og skoler.
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gang-
vaerende




Av| af

Et nyt internationalt forskningsprojekt med dansk
deltagelse har vist, at det er muligt at fremavle klima-
venlige kvaeg ved brug af en scerlig type tyresced.
Gennem nyt avlsprogram kan der fremavles kvaeg, som
udleder 5 procent fcerre tons metan om daret. Det vil
svare til 90.000 mindre tons CO, hvert ar i Danmark.

Kvceg udleder drivhusgassen
metan, ndr de prutter og bovser.
Derfor har dansk landbrug og
kvcegavlere en interesse i at
finde lasninger for, hvordan man
kan reducere disse udledninger.
Og her har et nyt prisvindende
forskningsprojekt skabt interes-
sante resultater.

Forskning i arvemasse

giver mulighed for at avle
klimavenlige koer

Gennem avl med en scerlig type
tyresced har forskerne fremavlet
klimavenlige kvaeg, som udleder
5 procent mindre metan om dret.
Det svarer til ca. 90.000 feerre
tons CO, hvert é&r i Danmark.
Forskerne har kigget pd flere
tusinders kvoegs gener, moelke-
ydelse og foderforbrug og har pé

den mdéde kunne udvecelge den
optimale arvemasse at avle pa.
Resultatet er, at de avlede
"klimakveeg" bé&de udleder
mindre metan og forbruger
mindre foder.

Forskningen har nemlig ogsé
vist, at der er en sammenhceng
mellem, hvor meget metan en
ko udleder, og hvor effektivt den
udnytter sit foder. Jo lavere
foderudnyttelse en ko har, jo
mere metan udleder den. Derfor
har forskerne ogsd arbejdet med
at avle kvoeg, der har en hgj
foderudnyttelse. Her kan de nu
avle kvoeg, som spiser 1 procent
mindre foder om dret. Det vil
have en stor gevinst for de
danske landmaoend, bé&de klima-
maoessigt og ekonomisk”.

50

Om projektet
| Danmark er det Aarhus Universitet, Danmarks

Tekniske Universitet og virksomheden Viking
Genetics, som stdr bag forskningsprojektet.
Forskerne har kigget pé flere tusinders kvoegs
gener, meelkeydelse og foderforbrug. P& den
mdde har de kunne udvcelge den optimale
arvemasse, som forskningsprojektet bygger pé.
Projektet blev tildelt Innovationsfondens Grand
Solutions Pris i 2018".




Potentialet ved

oget

Der er mange losninger, som kan hjcelpe os pé& vej mod de klimamail, vi har forpligtet os
pé i Paris-aftalen. Et aktuelt projekt, som drives af videns- og innovationshuset SEGES,
er en undersogelse af hvordan man kan ege kulstofbindingen i landbrugsjorden og
dermed kompensere for kvaegs negative pavirkning af klimaet.

Koer er drevtyggere og udleder derfor drivhus-
gassen metan, som dannes ved fermentering i
vommen. Derfor underseger SEGES, som er fagligt
videns- og innovationshus med fokus pé& landbrugs-
drift, hvordan man kan kompensere for kvaegets
udledning af metan.

Et aktuelt eksempel er et projekt, hvor potentialet
ved en gget kulstofbinding i landbrugsjorden
underseges. Kulstofbinding er en del af den kul-
stofbalance, der findes i jorden, hvor der konstant
lagres og nedbrydes kulstof. Mange forsknings-
projekter, bdde nationale og internationale, kigger
lige nu pd, hvordan man kan pdévirke disse balancer.

Der er mange losninger - og vi skal scette ind
mange steder

En af konklusionerne er, at der er brug for at scette
ind pd rigtigt mange fronter samtidigt. Dette er
nodvendigt for at kunne formindske drivhusgas-
udledningen tilstroekkeligt til at sikre de klimamail,
som vi har forpligtet os p& i Paris-aftalen.

En eget tilplantning af vedplanter, fx skov, er en
vigtig faktor i forhold til at binde mere kulstof i
jorden. Men ogsd séning af efterafgrader,
nedplejning af halm frem for afbroending i kraft-
varmevcerker og et eget antal graesmarker, er
nogle af de vigtigste tiltag.
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For graesmarkerne er det centralt, at de ikke ligger
ubenyttede hen, da en udnyttelse af groesset ved
fx afgrcesning eller hast af groesset til foder, sikrer
at groessets redder ogsd vokser og derved binder
mere kulstof i jorden. Typen af grces er heller ikke
uvaesentlig, da indholdet aof klever kan voere med
til at binde kvcelstof og dermed ege fotosyntesen.
Dette medferer en oget biomasse, som igen kan
binde mere kulstof i jorden.

| projektet arbejder man ogsd pd at finde metoder
til at indregne kulstofbindingen i jorden i de
bcoeredygtighedsvurderinger, der laves p& de
enkelte g&rde, med vcerktgjet RISE.

Om projektet
Projektet har titlen: ‘Maling og forbedring af

bceredygtig dansk meelkeproduktion med fokus
pd klima', og ledes af specialkonsulent Frank
OQudshoorn, SEGES @kologi Innovation.

Der samarbejdes med professor Tommy Dalgaard,
Aarhus Universitet, Institut for Agro-gkologi.
Projektet lzber i perioden 2017-2018.




Landmaoend
tager del | den

Ny baeredygtig vision for landbruget er udviklet
af praktikere i feellesskab

| regi af projektet 'Voekst med boeredygtighed’
har forskere, rdgivere, ngo'er og landmaend i
foellesskab defineret en ny baeredygtig vision for
landbruget og formuleret en roekke mulige
lzsninger for landbrugets udfordringer p& boere-
dygtighedsomré&det. Nogle af de lgsninger, der
peges pd, er: Starre kendskab til landbruget,
maling af klimaaftryk og eget brug af gren energi.

Forskning i hvordan mejeribranchen fremover kan blive
mere beeredygtig, foregar ikke kun pé universiteterne.
Ogsa pa SEGES, som er en del af Landbrug & Fedevarer,
arbejdes der aktivt med baeredygtighed i primcer-
produktionen i projektet: 'Vaekst med beeredygtighed'.

En del af projektet drives som et aktionsforsknings-
projekt, hvor forskere, r&dgivere, ngo'er og land-
mcend i foellesskab har defineret en ny boeredygtig
vision for landbruget, indsamlet viden og erfaringer
i arbejdet med beeredygtighed, og formuleret
mulige lgsninger p& primcerproduktionens udfor-
dringer pd& boeredygtighedsomrédet. Projektet har
ogsdé givet mulighed for, at landmoendene kan
diskutere og udfordre hinanden pd, hvad der er de
mest optimale lasninger pd at udvikle landbruget i
en boeredygtig retning.
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Nogle af de elementer, der har
veeret p& dagsordenen, er
hvordan, der igen bliver skabt et
sterre kendskab til landbruget.
Det kan eksempelvis gores ved,
at den enkelte landmand
arbejder med at skabe dette i
lokalomrédet, fx. via besags-
stalde eller live-streaming fra
stalden. Et andet omr&de er
landbrugets klimaaftryk, hvor
deltagerne bdde har diskuteret
lzsninger og metoder for,
hvordan landmanden kan fglge
udviklingen i sit klimaaftryk.

Det handler fx. om gren energi,
hvor bé&de biogas, termisk
forgasning og vind- og solenergi
har veeret diskuteret. Der er
under forlabet blevet delt helt
konkrete erfaringer og lesnings-
forslag p& mange omrdder, som
kan forbedre landbrugets
boeredygtighed — og der er stor
vilje blandt landmaendene til at
arbejde med dette.

Aktionsforsknings-metoden
anvendes ofte indenfor sam-
funds- og socialforskning, og ikke
sé& ofte indenfor naturvidenskalb,
men giver rigtig god mening i
denne sammenhoeng, da netop
inddragelse af praktikerne er
med til at sandsynliggere en
langt bedre implementering af
forskningens resultater.

Dialogvcerktoj skal veere
med til at kickstarte
landmandens baeredygtige
udvikling

SEGES har udviklet et nyt dialog-
veerktej, som skal hjoelpe land-
maoendene til at arbejde med
bceredygtig udvikling i deres
virksomheder. Dialogvcerktojet
hjcelper med at konkretisere og
afmystificere boeredygtighed og
giver inspiration til omréder, hvor
landmanden kan arbejde med
bceredygtighed. Det skal veere
med til at udvikle en forstéelse
for, at beeredygtig udvikling kan
vcere mange ting, eksempelvis at
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investere i LED belysning eller
tage marginaljord og ukurante
omré&der ud af drift og lade
naturen tage over, og at social

boeredygtig udvikling eksempel-

vis kan vcere at sikre familiens
livskvalitet.

Dialogvcerktojet bestér bl.a. of
femten kort. Der er fem kort til
hver af de bceredygtige bund-
linjer: Den gkonomiske, den
sociale og den miljgmaoessige
bundlinje. Kortene beskriver,
hvad beceredygtig udvikling kan
veere, eksempelvis livskvalitet
og arbejdsroller p& den sociale

bundlinje, jordfrugtbarhed og
milje p& den miljgmaoessige

bundlinje og risiko og likviditet
p& den skonomiske bundlinje.

Dialogvcerktejet kan bruges af
landmanden, sammen med
cegtefcellen, rddgiveren, de
ansatte eller andre relevante
akterer. Derudover kan land-
brugsskoler, netvcerksgrupper
og andre interesserede med
fordel bruge veoerktojet.
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Om projektet

Projektet 'Voekst med bceredygtighed’ er initieret
af SEGES og drives af afdelingsleder Kristian Skov,
SEGES, Kompetencer & Voekst. Projektet lgber i

perioden 2018-2019.

Delprojektet med dialogvcerktgjet er ledet af

konsulent Rasmus Berg, Forretning & Implementering,
SEGES.
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