SAMMEN OM EN ANSVARLIG

FREMTID I EUROPA

Hvordan skaber vi god ernzgering og
livskvalitet for seldre i ernaeringsrisiko?

- Fokus pa lgsninger, smag, maltidsoplevelser og ernzeringsbehov

Vibliver flere zeldre i Danmark, og andelen af seldre med kronisk sygdom stiger. Samtidig oplever flere
nedsat appetit, uplanlagt vaegttab og er i risiko for undererneering.

r’l 2y Den grenne omstilling af offentlige kekkener rejser ogsa nye spargsmal om, hvordan zeldres maltider
' > skal udvikles fremover for at sikre en baeredygtig kost - og i hvilken grad zeldre skal eller kanindga i
q &l denne omstilling uden, at det gar pa kompromis med erneeringen.
, Sa hvordan sikrer vi, at ernseringsudsatte eeldre far den ernaering, de har brug for - bade i eget hjem,
;’/ DN 9 i kommunale tilbud og i sundhedsveesenet? Og hvilke lasninger skal vi prioritere fremadrettet? Meje-
?9”3 i riforeningen inviterer til en konference, hvor vi giver en status, seetter fokus pa konkrete Igsninger og

debattere fremtidens ernzering til sdrbare zeldre.

Program den 28. oktober 2026 kl. 13.00 - 16.30:

13.00 Velkomst
Trine Birk Andersen, forebyggelsesordferer (A) og
Merete Myrup, erneeringschef, Mejeriforeningen

13.10 Status pa ernzeringsudsatte zeldre
Jesper Ryg, overlaege, Herlev og Gentofte Hospital

13.30  Hvad betyder maltidet for et veerdigt seldreliv?
Rikke Hamfeldt, chefkonsulent, £Zldre Sagen

13.50  Framalsaetning til virkelighed: Sddan lykkes det pa plejehjemmet
Christina Nanni Sendergaard, kekkenleder Helsinger Sundhedshus og Grgnnehave Plejehjem

1410  Gren omstilling og ernzering pa menuen i hospitalskokkenet
Marianne Lange, enhedschef, Herlev og Gentofte Hospital

14.35 Pause

14.55  Klimastrategi og erngering i madudbringning
Lone Kragelund Jergensen, afdelingsleder, Madservice Aalborg

15.15 Debat: Hvordan lgfter vi sundhedsstatus hos de ernzeringsudsatte aeldre?
Runde 1: Hvad er de vigtigste udfordringer, og hvordan lgser vi dem bedst?
Runde 2: Skal vi seette politiske mal for aeldres ernaering?
Runde 3: Fra politisk ambition til handling - de naeste skridt?

Rikke Hamfeldt (£ldre Sagen), Marianne Lange (Herlev/Gentofte), Ghita Parry (Kost- og
Ernaeringsforbundet), Trine Birk Andersen (A), Kirsten Normann Andersen (F),
Jens-Kristian Lutken (V), Pia Heidi Nielsen (FOA) og Hanne Svenningsen (F).

16.20  Opsamling og naeste skridt
Merete Myrup, erneeringschef, Mejeriforeningen

16.30  Takforidag

Sted: Feellessalen, Christiansborg
Tidspunkt: Onsdag den 28. oktober 2026 kl. 13.00-16.30
Tilmelding: Send en mail til emilie@decisions.dk
Moderator: Martin Vith Ankerstjerne, Decisions
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