ved moderat undererneering

Forskningsprojekt i Uganda skal afklare, i hvilken grad meelkeprotein og vallepermeat kan

bidrage til leengdetilveekst under og efter behandling af moderat undererneering.

Den udbredte kroniske undererneering i

flere udviklingslande er preeget af nedsat
leengdevaekst og forer ikke blot til risiko
for sygdom og ded, men ogsa heemning
af savel den intelligensmaessige som
den fysiske udvikling. Dermed bidrager
underernering ogsa til at heemme den
sociogkonomiske udvikling i mange
lande. Den vaesentligste arsag til under-
ernering er en mangelfuld kost, baseret
paenstivelsesholdig basisfadevare, som
fx majs, og med kun lidt eller slet ingen
animalske ingredienser som kod, g,
fisk og maelkeprodukter.

En reekke studier fra bade i- og u-
lande har vist, at komaelk kan stimulere
leengde/hgjdeveeksten blandt bern, og
at effekten méske virker igennem for-
skellige hormoner som insulin, leptin

og IGF-1. En raekke komponenter i ko-
maelken kunne bidrage til denne effekt,
fx protein, mineraler (K, Mg, P, Zn) og
maéske laktose. Komalk har muligvis
ogsé en gavnlig effekt pa intelligensen.

Tarmfunktion og
underernsering

Mange studier har overraskende vist,
at selv hvis man giver en god kost med
tilstreekkelig energi og naeringsstoffer,
sa vokser bgrnene stadig ikke, som de
skal — de falder pa veekstkurverne og
ender med at blive for korte i forhold
til deres alder. De seneste ar er for-
skere blevet opmerksomme pa, at det
muligvis kan skyldes, at disse bgrns
tarme er i en darlig stand pé grund af
en kombination af darlig erneering og

Total proteinmaengde: 10-12 energi %,
heraf halvdelen fra mzelk eller soja

Vallepermeat

Meelkeprotein og
vallepermeat
N=150

Ca. 15 % vallepermeat

Ingen vallepermeat
(erstattes af anden
kulhydratkilde)

Mezlkeprotein

Meelkeprotein, ingen
vallepermeat
N=150

Sojaprotein

Sojaprotein og
vallepermeat
N=150

Sojaprotein, ingen
vallepermeat
N=150

Figur 1. Forsggsdesign. Antallet i hver celle indikerer,
hvor mange moderat underernzrede bern, der indgar.
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uhygiejniske omgivelser. Tilstanden
kaldes EED (Environmental Enteric
Dysfunction) og er karakteriseret ved
en affladet tarmslimhinde, som ikke
effektivt kan optage naeringsstoffer, og
som er uteet og beteendt, samt en &endret
tarmflora. En forbedring af tarmens til-
stand er sandsynligvis en forudsaetning
for, at barnene kan udnytte en ellers
sundere kost.

Hvad gar projektet ud pa?

Projektet omfatter et studie i Uganda,
der underseger, om protein og valle-
permeat (laktose og mineraler) til barn
med moderat, akut underernaering kan
bidrage til en bedre hgjdetilvaekst og
udvikling, samt en sundere tarm.

Vi vil invitere 700 bgrn mellem 2-5
ar med moderat akut underernering
til at deltage. 600 af barnene vil gen-
nem 24 uger dagligt fa et fedtholdigt
ernaringstilskud, baseret pa jordned-
der. Tilskuddet giver ca. 50 % af den
energi de har brug for, og resten far de
fra familiens kost. Der er fire grupper
af 150 bern, der far forskellige ernae-
ringstilskud, se figur 1. Halvdelen af
bornene far maelkeprotein med eller
uden vallepermeat, og halvdelen far
sojaprotein med og uden vallepermeat.
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Titel: Betydningen af melkeprotein og
vallepermeat for catch-up veekst hos
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Projektleder: Professor Henrik Friis,

Institut for Idret og Ernering,
Kebenhavns Universitet
Projektperiode: 2018-2020

Formdl: At undersoge hvordan meelke-

protein og vallepermeat hver for sig

og i kombination pévirker bern med

moderat underernzring. Effekter
pa hgjdevaekst, barnenes udvikling
og en reekke markerer for vaekst og
tarmfunktion vil blive mélt.

Projektet er samfinansieret med ARLA

Food for Health.

Mejeribrugets Forskningsfond

De sidste 100 bgrn vil fa rddgivning,
blive fulgt taet og dermed afspejle den
normale udvikling hos bernene i omra-
det. De vil om ngdvendigt blive tilbudt
behandling, og efterfelgende vil de ogsa
fa et erneeringstilskud. Den individu-
elle og kombinerede effekt af maelke-
protein og/eller vallepermeat vil blive
undersggt mht. hgjdetilvaeksten, mélt
meget preaecist med en knaehel-maler,
og hormoner af betydning for veeksten
vil blive malt. Desuden vil effekten pa
barnets udvikling blive bedomt, samt
effekten pé en lang raekke markerer for
tarmens funktion og sundhed.

Studiet vil blive gennemfort af vores
forskningsgruppeiinternational ernze-
ring pa Institut for Idraet og Erneering,
Kobenhavns Universitet i samarbejde
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med forskere og berneleger pA Mulago
Hospitalet og Makerere Universitet i ho-
vedstaden Kampala, i Uganda. Bernene
vil blive rekrutteret i slumomréderiog
omkring Kampala.

Perspektivet for forskningen er, at vi
kan pavise, i hvilken grad maelkeprotein
og vallepermeat kan bidrage til leeng-
detilvaekst under og efter behandling af
moderat underernzring, den sékaldte
catch-up vakst. Og om effekten helt
eller delvist skyldes, at melkekompo-
nenterne hjalper til at genskabe en
normal og sund tarm.

RESUME

Underernzring, der reducerer hgj-
devaekst hos barn og péavirker fysisk
og mental udvikling, er stadig en
udfordring i mange lavindkomst
lande. Effekten af erneeringsinter-
ventioner er lavere end forventet.
Dette kan méaske forklares af darlig
tarmfunktion, der reducerer virk-
ningen af hgj-kvalitets ernaering.
Vi vil gennemfore et studie blandt
bern med moderat akut under-
ernring, for at undersgge uaf-
haengige og kombinerede effekter
af meelkeprotein og vallepermeat
pé hgjdevaekst, tarmfunktion og
udvikling.
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