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Melk, mikrobiota og
underernzering

Effekter af maelkeprotein og vallepermeat pa etablering af en sund
tarmmikrobiota hos ugandiske barn med haammet hgjdevaekst

Haemmet hojdevaekst, der kaldes stun-
ting, er den mest udbredte form for un-
derernzering, og det anslas, at hvert flerde
barn under 5 ar pa verdensplan er stun-
tet, svarende til 149 millioner barn. Stun-
ting er forbundet med @get risiko for ded
og infektionssygdomme og haemmet fy-
sisk og kognitiv udvikling. Dette kan med-
fore reduceret arbejdsevne og gkono-
misk produktivitet senere i livet. Pa trods
af en intensiv indsats for at nedbringe un-
derernzering i lavindkomstlande, er tal-
lene fortsat uacceptabelt hgje. En drsag
til mangelfuld effekt af behandling eller
forebyggelse af underernaering kan vaere,
at undernzarede bern ofte har en usund
tarmmikrobiota, formodentlig som folge
af lang tids darlig kost. Nyere forskning
har vist, at en usund udvikling af tarmmi-
krobiotaen indgar i og har en vaesentlig
rolle i udvikling af underernzering. Andre
studier har vist, at mikrobiotaen har be-
tydning for, hvor meget energi, der opta-
ges fra maden. Et tvillingestudie i Malawi
viste, at mikrobiotaen fra bgrn, der udvik-
lede sveer underernaering, havde en lavere
diversitet end mikrobiotaen fra deres ra-
ske tvilling. Og nar mikrobiotaen fra tvil-
lingerne blev overfart til mus, blev mus,
der fik mikrobiota fra sveert underernae-
rede bern, underernzerede, nar de blev
fodret med typisk kost fra Malawi. Et an-
det studie, der fulgte born i Bangladesh,
fandt, at underernaerede bgrn havde for-
sinket udvikling af tarmmikrobiotaens di-
versitet.
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Udover mange bakterier indeholder
tarmen ogsa mange bakteriofager, der er
vira, der kan angribe bakterier. Deres funk-
tion kendes ikke til fulde, men de spiller
en vigtig rolle i at forme og vedligeholde
tarmmikrobiotaens sammensatning. Un-
derernzering pavirker ogsa bakteriofager-
nes sammensaetning.

Kosten kan a&endre sammensatning af
mikrobiotaen (bakterier og bakteriofager),
specielt hos spaedbarn og smabern, hvor
mikrobiotaen ikke er fuldt modnet endnu.

Hvad gar projektet ud pa?

Der indsamles ca. 1500 faecesprover fra et
forskningsprojekt i Uganda, der underse-
ger effekterne af maelkeprotein og valle-
permeat pa vaekst og udvikling hos 750
1-5 drige bern med haemmet hgjdevaekst.
Nar proverne kommer til Danmark, ekstra-
heres DNA, som herefter sekventeres. Ved
at sammenholde de fundne DNA-sekven-
ser med databaser af DNA-sekvenser fra
kendte bakterier, analyseres hvor mange
forskellige typer bakterier faeecesproverne
indeholder, og hvordan den overordnede
sammensaetning af bakterierne er. Vi kan
dermed vise, om maelkeprotein og valle-
permeat forbedrer de vaekstheemmede
berns mikrobiota. Specifikt underseges,
om malkekomponenterne hjalper til at
oge diversiteten i mikrobiotaen og redu-
cere forekomst af sygdomsfremkaldende
bakterier. Det undersgges ogsa, om effek-
ter af maelkekomponenter pa barnenes
vaekst sker via aendringer af mikrobiotaen.
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Resumé

Underernzering, der hammer hgjdevaekst og
mental udvikling hos begrn, er stadig en stor
udfordring i mange lavindkomstlande. Ud-
vikling af en usund tarmmikrobiota kan veere
direkte eller medvirkende arsag hertil. Gen-
nem analyser af mikrobiotaen fra vaeksthaem-
mede bgrn, der har faet kosttilskud med mael-
keprotein og vallepermeat, undersgges det,
om malkekomponenterne bidrager til udvik-

ling af en sund mikrobiota, og om forbedring

af mikrobiotaen indvirker positivt pa barne-
nes vaekst

Nogle af faecespraverne analyseres ogsa for
hvilke bakteriofager, de indeholder (virom-analyse).
Maelkekomponenternes indflydelse pa sammen-
saetning af viromet vurderes, og interaktioner mel-
lem bakteriofager og bakterier sammenholdes med
bornenes vaekst og udvikling.

Perspektiv
Projektet vil bidrage med viden om betydning af
tarmmikrobiotaens diversitet og sammenszetning

i forhold til underernaering generelt og med viden
om, hvordan specifikke maelkekomponenter som
maelkeprotein og valleprotein bidrager til en sund
tarmmikrobiota. Samtidig undersgges det, hvordan
2&ndringer i tarmmikrobiotaen er associeret med
oget veekst og forbedring af stuntede bgrns tarm-
funktion. Hvis det kan dokumenteres, vil maling af
etablering og fastholdelse af en sund tarmmikro-
biota fremover kunne vaere en vigtig faktor ved ud-
vikling af nye ernaeringsprodukter. Internationale
og humanitaere organisationer vil herefter kunne
tage disse resultater i betragtning, nar de revide-
rer anbefalingerne til behandling af underernze-
rede born. e
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