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KODEKS FOR
KVALITET I SKOLEMAD

Kodeks for Kvalitet i Skolemad tager form af et seet minimumsstandarder, som alle
tilsluttede til kodekset vil leve op til samt yderligere ambitioner for skolemaden.

Formalet er, at alle, der arbejder med skolemad, tydeligt kan vise, hvor de stadr med madens kvalitet i dag,
og hvor de gerne vil hen.

Minimumsstandarder for kvalitet i skolemad, som alle tilsluttede til kodekset, vil leve op til:
1. Born skal have den ngdvendige energi og neering med mad efter kostradene.

2. Flest mulige born skal kunne spise med.

3. Skolemaden er frisk og velsmagende.

4. Skolemaden skal udvikle madgleede og madvaner til bernenes grenne omstilling.

Veje og ambitioner til endnu hejere kvalitet af skolemaden:
Skolemad med mest mulig gkologi.
Skolemad med mest muligt dansk grent og frugt i seeson.
Skolemad med mest muligt rene ravarer og mindst muligt hojt forarbejdede fodevarer.
Skolemad med mindst muligt madspild.
Skolemad med mindst muligt engangsservice.
Dialog og stette til elever, leerere, skolen og foreeldre skal understotte kvaliteten i skolemaden.

Kodeks for kvalitet i skolemad
er udviklet af skolemadsleverandagrer i regi af Forum for Skolemad til alle.
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Minimumsstandarder for kvaliteten i skolemaden
Afsnittet indeholder 4 minimumsstandarder, som deekker de grundleeggende krav, der skal understotte,

at skolemad er sund, neerende, gron og frisk og understotter borns leering, trivsel og sundhed.

Leverandgrer som tilslutter sig Kodeks for kvalitet i skolemad folger Fodevarestyrelsens Kostrad til
Maltider i skoler og kantiner og dets tre anbefalinger: Principper, rdvareoversigt og portionsstgrrelser.

Fodevarestyrelsens anbefalinger er ogsa det grundleeggende veerktgj i Kodeks for kvalitet i skolemad.

Find materialet om Kostrad til Maltider i skoler og kantiner her:
foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-
koekkener/kostraad-til-maaltider-i-skoler-og-kantiner

1. Born skal have den nedvendige energi og nsering med mad efter kostradene

Elevernes skolemadsmenuer er neeringsberegnede og sammensat efter Fodevarestyrelsens prin-
cipper, ravareoversigt og portionsstorrelser i Kostrad til Maltider i skoler og kantiner.

Som et hjaelperedskab til dette er der udviklet disse huskeregler™:
1/3 grontsager og frugt i hvert maltid - husk de merkegronne grentsager.
1-1-1-2 protein fra 4 kilder: 1 del ked, 1 del fisk, 1 del eeg eller andet og 2 dele beelgfrugter.
Korn med kant: Mindst 80 % fuldkorn - varieret med kartofler.
Sunde fedtstoffer primeert fra planteolier og suppleret med ngdder og fro.
Moderate meengder meelkeprodukter i 2-3 maltider og ost i 1-2 maltider.

Eller sagt kort:
1/3 grent og frugt — 1-1-1-2 protein - mindst 80 % fuldkorn - planteolie & nedder — meelkeprodukter
og ost i moderate meengder.

2. Flest mulige born skal kunne spise med

Skolemaden tager hensyn til elevers forskellige neerings- og energibehov alt efter alder og ken.
Menuen tager ogsa hensyn til geengse kostvalg, allergier samt religiese og kulturelle praeferencer.
Skolemadens nezeringsindhold er tydeligt informeret og allergener synliggjorte, sa skoler, foreeldre
og elever ved, hvad de far.

'Som med alle huskeregler gar nogle detaljer tabt. For eksempel er det tilstreekkeligt at grontsager og frugt udgoer 1/4 af det samlede maltid ved
kolde frokostretter. Kodeksets huskeregler siger heller ikke noget om valg af ravarer eller portionssterrelser som ogsa er en del af Kostrad til
Maltider i skoler og Kantiner. Huskereglerne er altsa ikke en erstatning til Kostradene, men et hjeelpeveerktoj til at opfylde dem. Find alt materiale
om Kostrad til Maltider her: altomkost.dk
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3. Frisk og velsmagende skolemad til alle

Skolemaden ender i elevernes mave, fordi maden ser indbydende ud, og er tilberedt med fokus pa
en god smagsoplevelse, de fem grundsmage samt konsistens. Skolemaden er leveret teet pa serve-
ringstidspunktet, sa alle elever spiser frisk mad af hegj kvalitet.

4. Madgleede og madvaner til bornenes gronne omstilling

Skolemaden balancerer hver uge mellem velkendte retter og mindre velkendte retter, som
tilsammen udvikler bgrnenes madglaede, madmod og madvaner pa en made, der bidrager til den
gronne omstilling.

Dansk skolemad i verdensklasse

De folgende seks ambitipse afsnit formulerer de feelles ambitioner, der skal Ipfte kvaliteten af skolemaden
fra minimumsstandarder til kvalitet i verdensklasse, som bidrager til mere leering, trivsel og sundhed til
danske born.

Afkrydsningskema
Pa de neseste sider folger et afkrydsningsskema med de seks afsnit. Dette kan bruges mellem leverandgrer,

skoler og kommuner til at fa en dialog om og potentielt tage naeste skridt med kvalitet i skolemaden.

Under de enkelte afsnit er det fint at krydse flere bokse af, hvor det giver mening.
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5. Skolemad med mest mulig okologi
Eleverne spiser skolemad, som indeholder mest mulig gkologi, og @kologien dokumenteres med relevante
certifikater, sdsom det pkologiske spisemeaerke, samt data.

O skolemaden er under 30 % gkologisk.
O skolemaden er 30-60 % pkologisk.
O skolemaden er 60-90 % okologisk.
O skolemaden er 90-100 % gkologisk.

Sadan arbejdes med mest mulig okologi dag:

Ambitionen for mest mulig skologi om et ar, er:
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6. Skolemad med mest muligt dansk gront og frugt i seeson
Elever spiser skolemad med mest muligt dansk grent og frugt, samt andre ravarer, i seeson.

O skolemaden har fokus pa dansk gront og frugt i seeson, men uden dokumentation.
O 30-50 % af gront og frugt er danske i seeson og dokumenteret med indkgbsdata.
O 50-70 % af gront og frugt er danske og dokumenteret med indkebsdata.

O Over 70 % af gront og frugt er danske og dokumenteret med indkgbsdata.

Sadan arbejdes med mest muligt dansk grent og frugt i seeson i dag:

Ambitionen for mest muligt dansk gront og frugt i seeson om et ar, er:
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7. Skolemad med flest mulige rene ravarer og mindst muligt hojt forarbejdede fodevarer

Elever spiser skolemad med flest mulige ravarer uden tilseetningsstoffer som E-numre, smagsforsteerkere,
farvestoffer og konserveringsmidler. Ravarer er valgt i overensstemmelse med Kostrad til Maltider i skoler
og kantiners ravareoversigt. Sa lidt som muligt af elevernes skolemad er hgjt forarbejdet.

O skolemaden er tilberedt med bade rene ravarer og ravarer, som indeholder tilszetningsstoffer.
Flere elementer i menuen kan veere hgjt forarbejdet.

O skolemaden er overvejende tilberedt med rene ravarer, og tilseetningsstoffer er valgt med omhu.
Fa elementer i menuen er hgjt forarbejdet.
O skolemaden er tilberedt udelukkende med rene ravarer.

Sadan arbejdes med mest muligt rene ravarer og mindst muligt hejt forarbejdede fodevarer i dag:

Ambitionen for mest muligt rene ravarer, og mindst muligt hgjt forarbejdede fodevarer i dag, er:

000
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8. Skolemad med mindst muligt madspild

Skolemadsleverandgrer streeber efter, at maden ender i maven og ikke i skraldespanden. Malet er et
madspild pa 5-10 % (der vil veere lidt madspild for at sikre, at der er mad nok) af den mad, der er "hzeldt op
pa en tallerken”. Leverandegrer tilstreeber ogsa mindst muligt madspild i produktionen:

Madspild er i fokus, men uden dokumentation.

Madspild er dokumenteret, og leveranderen samarbejder med skolen om forebyggelse.

Madspild er dokumenteret og udger under 15 % af den mad, som er heaeldt op pa tallerkenen.
Madspild er dokumenteret og udgor mellem 5-10 %, og leveranderen samarbejder med skolen om
forebyggelse.

Leverandgren forholder sig til, hvad der gores ved overskydende mad, sa den recirkuleres pa den
ene eller anden made.

O 0O00O0O0

Sadan arbejdes med mindst muligt madspild i dag:

Ambitionen for mindst muligt madspild om et ar, er:
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9. Skolemad med mindst muligt engangsservice
Engangsservice er konsekvent minimeret, nar elever spiser skolemad. Nar emballage er ngdvendig,
spiser eleverne skolemad fra service af genanvendelige eller komposterbare materialer.

O Alle maltider leveres i engangsemballage, og service er engangsservice.

O Flere maltider leveres i engangsemballage. Leverandgren samarbejder med skolen og andre
for at mindske engangsservice.

O Engangsemballage benyttes kun i transporten (... og maske til remouladen).
O Ingen engangsemballage overhovedet.

Sadan arbejdes med mindst muligt engangsservice i dag:

Ambitionen for mindst muligt engangsservice om et ar, er:
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10. Kvalitet i skolemaden sammen med elever, leerere, skolen og foraeldre
Leverandorer er i dialog med og stetter leerere, elever, skolen og foreeldre pa en made, som sikrer en
velfungerende madordning i hverdagen med kvalitet i skolemaden.

®)
@)
®)

@)

Leverandgren har lejlighedsvis kontakt med skolen om logistik.

Leverandoren stotter skolen med god dialog af skolemadens kvalitet.

Leverandgren har et system for elevers, leereres, skolens og foreeldres feedback om skolemadens
kvalitet.

Leveranderen understotter, hjeelper og kan uddanne elever og leerere i skolemadens kvalitet.

Sadan arbejder vi med skolemadens kvalitet i dialog med leerere, elever, foreeldre, skolen og
kommunen i dag:

Sadan har vi forsteerket dialogen om kvaliteten om et ar:

O_0
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