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Danske borns malkeindtag

og sundhed

Med den store landsdaekkende danske fadselskohorte Bedre Sundhed | Generationer er der saerlige
muligheder for at karakterisere danske barns maelkeindtag og for at undersege sammenhange mellem
bornenes malkeindtag og deres senere helbred

Vores projekt har fokus pa helbredseffekter af
maelk, bade hos voksne (gravide) og hos bgrn. Vi vil
undersage meelkeindtag i forhold til barns vaekst,
knoglebrud og risiko for diabetes. Vi vil ogsa se p3,
om gkologisk maelk kan szettes i forbindelse med
lavere risiko for bernekreeft. Disse spargsmal vil vi
undersgge ved at benytte store maengder data fra
det danske projekt Bedre Sundhed i Generationer
(BSIG) og fra et tilsvarende projekt i Norge.
Projektet tager udgangspunkt i spgrgeskema-
data fra medre og bern. Data fra en stor dansk

fodselskohorte, projektet Bedre Sundhed i Ge-
nerationer (BSIG) danner grundlag for undersg-
gelserne. BSIG bestar af mgdre og deres bern,
der nu er mellem 18-25 ar gamle. Fra disse del-
tagere har vi et enestdende forskningsmateriale,
iseer fordi vi har malinger af deltagernes maelke-
indtag pa en raekke alderstrin. BSIG har allerede
lagt data til mere end 70 videnskabelige publika-
tioner om kostindtag. Til den del af projektet, der
handler om gkologisk meelk og barnecancer vil
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dersggelsen (MoBa) ogsa blive inddraget i ana-
lyserne.

Vaekst, knoglestyrke, diabetes og cancer

Vi vil undersege bgrnenes vaekst i forhold til, hvor
meget maelk de drikker, og ogsa om vaekstmen-
steret pavirkes mere eller mindre af den alder, bor-
nene har, nar de drikker maelk.

Knoglernes styrke er noget, som man traditionelt
forbinder med maelkeindtag, og vi vil genbesgge
dette tema for at fa mere praecis viden om maelkens
betydning i forhold til andre fadevarer. Type 1 dia-
betes er en alvorlig sygdom, som betyder meget
for, hvordan man kan leve sit liv som barn og ungt
menneske. Vi vil undersgge, om indtag af maelk har
betydning for udvikling af denne sygdom.

@kologiske fadevarer indeholder generelt la-
vere niveauer af pesticidrester. Ved at leegge data
fra de to store nordiske undersggelser sammen, vil
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vi have mulighed for at undersege, om preeference
for brug af gkologiske fadevarer i graviditeten er
forbundet med lavere cancerrisiko hos bgrn.

Hvad kan resultaterne bruges til?

Det er interessant at fa viden om, hvilke faktorer
der har betydning for, hvilke vaner danske begrn til-
egner sig i forhold til maelkeindtag, og det har be-
tydning at fa ny viden om, hvilke sundhedseffekter
der er af at indtage maelk i bernealderen. Vores un-
dersggelser er vigtige, fordi resultaterne kan bru-
ges til at dokumentere og kommunikere maelkens
sundhedsfremmende egenskaber. ®

Kort resumé

Projektet MACH har til formal at undersage
helbredseffekter af indtag af meelk i gravidi-
teten og i bernedrene. Dels vil vi undersgge,
om der er en sammenhang mellem indtag af
maelk og berns vaekstmenstre, og ogsa i hvil-
ken alder, mzelkeindtaget pavirker barnenes
vaekst mest.

Vi vil ogsd undersgge, om der er en sammen-
haeng mellem indtag af maelk og berns risiko
for knoglebrud og type 1 diabetes.

| projektet sidste del vil vi kombinere data fra
det danske forskningsprojekt (BSIG) med et til-
svarende norsk projekt (MoBa) for at under-
s@ge, om gkologisk maelk i graviditeten er for-
bundet med lavere cancerrisiko hos bgrn.




